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237</0+#,?G#72"#8<2/0+23#Z2332)&#;M,332372#X2/-23=# /3#72323#>/)#?3.#
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-),8# H63#]-+,#:/386# ,?.# 72"# R,+)2# $Y^_&#Z,-T)</0+# +,-# ./2# 3,0+#>/2#
H6)#/+)2#JT<-/8@2/-&##

'6))3,+# ;/"263,=# 7/2# 16[6M636M636# 72)#>2.-</0+23#:2<-# *?8(38</0+#
",0+-2=#,@-?,</./2)-2#7/2.2.#,<-2#`/-?,<#72)#W2)82E?38#?37#M,..-2#2.#72)#
+2?-/823# X2/-# ,3&# K"# R,+)2# $Y^a# </2..# ./2# /+)23# ;0+T<2)# L)&# K+,<2,@,<,#
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>(+)237#/+)2)#*2+39(+)/823#X?.,""23,)E2/-#>2/-2)&##

K3#2/32)#X?.,""23G,..?38#,?.#K3-2)H/2>.#"/-#'6))3,+#;/F
"263,# ?37#L)&# 12># D23=# .6>/2# R62# W/-,<2=# 72"#!?-6)# H63#
AX2)6#D/"/-.C#?37#',E2<#N,-*=#;2"/3,)<2/-2)/3=#Q?0+,?-6)/3#
?37# ;0+T<2)/3# H63# L)&# 12># D23=# /3G6)"/2)23# >/)# ;/2# TE2)#
7/2#"672)3/./2)-2#W6)82+23.>2/.2&#

',E2<# N,-*# +/2<-# !3G,38#'()*# 2/3# 16[6M636M636F;2"/3,)&##
U2</# ?37# /0+# .0+,GG-23# 2.# -)6-*# :/3-2)2/3E)?0+# "/-# *>2/F
.-T37/82)# W2).M(-?38# 3,0+# Q,.2<&# L/2# @?)*2=# .2+)# 2/./82#
I,+)-# ,?G# 72)# !?-6E,+3# ?37# 72)# O3-.0+<?..# ,?G# 7/2# Q,+3#
?"*?.-2/823# +,E23# ./0+# 82<6+3-&# L2)# aF-(8/82# :6)@.+6M#
>,)# .2+)# /3-2)2..,3-# ?37# @?)*>2/</8&# '/-# H/2<23# cE?3823#
*?)# B),d/.# ?37# 2/32)# .2+)# .4"M,-+/.0+23# ;2"/3,)<2/-2)/3V#
;/2#G/3723#U2</.#Q2/-),8#7,*?#,?G#;2/-2#%&##
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:6#?37#>,33# G/3723#./2# .-,--b#:/)#E/--23#;/2#+2)*</0+=#?3.#
K+)2#L,-23#?37#5)2GGM?3@-F#672)#N63-,@-,7)2..23#"/-*?-2/F
<23=#7,"/-#>/)#./2#/3#723#1?3,FZ,0+)/0+-23#?37#,?G#?3.2)2)#
16"2M,82#H2)PGG23-</0+23#@P3323&#O.#8/E-#H/2<2#K3-2)2..23F
-23=#7/2#./0+#TE2)#7/2#1?3,FB),d/.#/3G6)"/2)23=#,?.-,?.0+23##
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K9&,(-E-P&#6'64-3"W"X"-#"X"#"M$ :K9&,>76-

EC&#6'6G6$CD)./$3"W"X"#"-X"#"M@N$$
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"/-#'6))3,+#;/"263,=#L)&#K+,<2,@,<,#12>#D23=#R62#
W/-,<2=# !?-6)# H63# AX2)6# D/"/-.C# ?37# ',E2<# N,-*=#
;0+T<2)/3#H63#L)&#12>#D23#?37#!?-6)/3#H63#A5+2#
O,./2.-#:,4C&#<92"=$22%>$5"?$$#

fg?2<<23h# >>>&+66M636M636&6)8=# i6?5?E2# ?37#
Q<68#5,<@#`,7/6j$$

L/2#:2<-# ?"# ?3.# +2)?"# /.-# 2/32# `2G<2@-/63# 7,H63=# >,.# /3#
?3.2)2"# K332)3# ,E<(?G-&#:233#>/)# ,?.# 72"#J<2/0+82>/0+-#
82),-23#7?)0+#k)82)=#;0+"2)*#672)#!?G)28?38=#"T..23#>/)#
?3.2)23#Q</0@#3,0+#/3323#>23723=#>28#H63#72)#B2).63#672)#
72"#]E92@-# /"#!?..23=#>2<0+2.#?3.2)#B)6E<2"#H2)?).,0+-#
+,-&##

'6))3,+# ;/"263,# 2)@<()-2# /+)# A;2<GFKFL23-/-4F
16[6M636M636C# /3# 2/32"# K3-2)H/2># G6<82372)",..23h# A:/)#
./37# 7/2# ;?""2# ,<<2)# ?3.2)2)# O)G,+)?3823=# 7,.# +2/..-#>/)#
./37#E2<,.-2-#"/-#?3.2)2)#W2)8,3823+2/-&#:233#>/)#?3.#723#
;-)2..# 672)# 7/2# !38.-=# 7/2# >/)# /3# ?3.2)2"# D2E23# 2)G,+)23#
823,?# ,3.2+23=# @6""23# >/)# 7,),?G=# 7,..# 72)# 2/823-</0+2#
!?.<P.2)#7,GT)#2/32#O)/332)?38#/.-&#L/2#J2GT+<2=#7/2#"/-#7/2F
.2)#O)/332)?38#H2)E?3723#./37=#E22/3-)(0+-/823#?3.#/3#7/2F
.2"#'6"23-&#U3.2)#U3-2)E2>?..-.2/3#H2)E/372-#2/32#;/-?,F
-/63#672)#2/32#B2).63#"/-# 2->,.=#7,.# /3#72)#W2)8,3823+2/-#
82.0+2+23# /.-&#:233#7,.#M,../2)-=#>2)723#O"6-/6323#,@-/F
H/2)-#?37#;-)2..#>/)7#M)67?*/2)-&C#

U37#>2/-2)h#AL,.#1,?M-*/2<#7/2.2.#B)6*2..2.#/.-#2.=#7/2#JP--F
</0+@2/-#/3#?3.#*?#23-720@23&#16[6M636M636#/.-#2/3#-/2G#8)2/F
G2372.# J2.0+23@=# 7,.# ?3.# 2)<,?E-=# 2/32# A!)E2/-.E2*/2+?38C#
"/-# 72)# JP--</0+@2/-# *?# 23->/0@2<3# ?37# *?# <2)323=# >/2#>/)#
6+32#U3-2)<,..#?"#7/2#`2/3/8?38#?3.2)2)#K))-T"2)#/"#L23F
@23=# ;M)20+23=# 5?3# 672)# 1,372<3# E/--23&# Q2/# 72"# B)6*2..#
82+-# 2.# 2/823-</0+#?"#I)2/+2/-=# -6-,<2#I)2/+2/-# H63#72)#W2)F
8,3823+2/-&#

;2/-# 72"# 2).-23#'6"23-# ?3.2)2)# O3-.-2+?38# *?# !3E28/33#
72)#X2/-=#/.-#9272#O)/332)?38#,?.#9272)#O)G,+)?38#,<.#J27,3F

E>",.D*'#&&#%

U"#N6.-23#*?#.M,)23=#"P0+-23#>/)#7/2##
1?3,FZ,0+)/0+-23#M2)#OF',/<#H2).23723&#

Q/--2#82E23#;/2#?3.#K+)2#O",/<F!7)2..2##
E2@,33-#,3h#%2>9@742A/$459;$B67#

Q2-)2GG#AC%&D,%$1C#?37#E2DA-$"075$."FAG$2."
823T8-&#12)*</0+23#L,3@V#:233#;/2#TE2)#@2/32#
O",/<F!7)2..2#H2)GT823=#2)+,<-23#;/2#7/2#1?3,F
Z,0+)/0+-23#>/2#E/.#,3+/3#/3#827)?0@-2)#I6)"#
?37#M2)#B6.-& 
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 @23G6)"# /"# (-+2)/.0+23# Q2)2/0+# ,?G82*2/0+F
32-&#L/2.2.#?38<,?E</0+2#!?G3,+"282)(-#672)#
7/2.2)# l6"M?-2)# /.-# ,?0+# E2@,33-# ,<.# ?3.2)#
U3-2)E2>?..-.2/3=#U3/+/M/</=#672)#72)#N/372.F
,.M2@-# /3# ?3.&# L,.# /332)2# N/37# /.-# .2+)# )2,<#
?37# ?"G,..-# 2/323# 52/<# ?3.2)2.# ;2<E.-2.&# L/2#
,372)23# !.M2@-2# ./37# 7/2# '?--2)=# ,?0+# E2F
@,33-# ,<.#U+,32#672)# ,<.# ),-/63,<2)#W2).-,37#
?37#72)#W,-2)=#7,.#cE2)E2>?..-.2/3#672)#72)#
.M/)/-?2<<2# !.M2@-&# L/2.2# 7)2/# :2.23# E/<723#
7/2#/332)2#I,"/</2=#7/2#?3.2)2#;2<E.-FK723-/-(-#
f;2<GFKFL23-/-4j#/3#2/32)#B,)-32).0+,G-#"/-#72"#
8P--</0+23# ;0+PMG2)# ,?.",0+-&# R272.#"23.0+F
</0+2#:2.23#72)#;0+PMG?38=#9272#BG<,3*2=#9272.#
!-6"# ?37# '6<2@T<# E2.-2+-# ,?.# 7/2.23# 7)2/#
;2<E.-23# ?37# 760+# ?3-2).0+2/72-# ./0+# 9272#
Q<,?M,?.2#H6<<.-(37/8#H63#72)#,372)23&#

L,.#>/0+-/8.-2#X/2<#72.#'23.0+23#/.-#2.=#.2/32#
672)# /+)2# >,+)2# K723-/-(-# ?37# 723# )/0+-/823#
B<,-*# /"#U3/H2).?"#*?#G/3723&#L/2.2)#B)6*2..#
",0+-# 2.# "P8</0+=# 7,..# 7/2.2# O)@233-3/.#
3?-*E,)#>/)7&##

L2)#X>20@#H63#16[6M636M636#/.-h##

*B"" H%$".&321%D$"<$5-%2142D"G%&"1$5"IJ&&/
,%67K$%&""

'B"" H%$"L%&&$"4G"M$%2%D42D" N$1$5"M$D42DO"
%2K,4.%P$"A,,$G"QA.".%$"-$%27A,&$&"

Z?)# 7/2# JP--</0+@2/-# @,33# 7/2.# -?3&# Z?)# ./2#
@,33#O)/332)?3823#672)#J27,3@23G6)"23#<PF
.0+23# 672)# @6))/8/2)23&# Z?)# 7/2# JP--</0+@2/-#
>2/..=# >,.# /3# 2/32"# '23.0+23# ,E<(?G-=# >2/<#
./2#?3.#2).0+,GG23#+,-&##

'/-#7/2.2"#;4.-2"#/.-#2.#3/0+-#3P-/8#*?#,3,<4F
./2)23=# *?# <P.23=# *?# E2>(<-/823#672)#"/-# B)6F
E<2"23#*?#@("MG23&#:2/<#7/2#JP--</0+@2/-#?3.#
2).0+,GG23#+,-=#@P3323#>/)#7/)2@-#*?#/+)#82+23#
?37#./2#7,)?"#E/--23=#7,..#,<<2.#E2)/0+-/8-#?37#
82)2/3/8-#>/)7&C#

$Y^a#>?)72#L)&#12>#D23#2/32)#72)#2/G)/8.-23#
;-?723-23#H63#'6))3,+#;/"263,&# O)#>,)#72)#
2).-2=# 72)# 76@?"23-/2)-2# ?37# E2.-(-/8-2# Q2F
>2/.2# TE2)# 7,.# :?372)# 72)# 12/<@),G-# H63#
16[6M636M636# H6)<2823# @633-2&# '6))3,+#
+2/<-2# .2/32# 560+-2)# H63# 2/32)# (?..2).-#
.0+"2)*+,G-23=# E<?-23723# JT)-2<)6.2=# 7/2#
TE2)# *2+3# R,+)2# 2)G6<8<6.# E2+,372<-# >6)723#
>,)&##

!<.# -),7/-/632<<# ,?.82E/<72-2)# !)*-# 23-.0+/27#
2)#./0+=#7,.#H63#'6))3,+#;/"263,#,382>,37F
-2# W2)G,+)23# 823,?2)# ,3*?.0+,?23&# !<.6#
.0+)/2E# 2)# ./0+# $Y^a# /3# 2/32.# /+)2)# ;2"/3,)2#
2/3&# !<<2)7/38.# 3/0+-# 6+32# 2/3# 82>/..2.#',..#
,3# X>2/G2<3=# 7,# ./2# "/-# J2/.-2)3# .M),0+# ?37#
./0+#6G-# .2+)# .2<-.,"#,3+P)-2V#O)#+/2<-# 92760+#

E/.# ,3.# O372# 72)# ;0+?<?38# 7?)0+&# O)# >,)# .6#
E22/37)?0@-=# 7,..# 2)# 7,E2/E</2E# ?37# H63#
'6))3,+# <2)3-2=# E/.# ./2# /"# R,+)2# $YYa# /3# 7/2#
82/.-/82#:2<-#,EE2)?G23#>?)72&#O)#*6<<-2#/+)23#
D2+)23# ?37# B),@-/@23# +P0+.-2# !?G"2)@.,"F
@2/-# ?37# 2.# 82<,38# /+"=# 723# 16[6M636M636F
B)6*2..# >2/-2)# *?# H2)2/3G,0+23# ?37# *?# H2)F
H6<<@6""323#?37#*>,)#"/-#2).-,?3</0+23#O)F
82E3/..23&##

12?-2# /.-# 2)# W6)./-*2372)# ?37# W2)>,<-2)# 72)#
360+# H63#'6))3,+# 828)T372-23# AI6?37,-/63#
6G#KC&#>>>&+66M636M636&6)8#

W63#$Y^m#E/.#$Y^%#,)E2/-2-2#2)#,<.#B.40+6<6F
82# ,"#1,>,//# ;-,-2#16.M/-,<&#L6)-# E2,?G./0+F
-/8-2# 2)# 7/2#160+./0+2)+2/-.,E-2/<?38# GT)# @)/F
"/32<<2=# 82/.-2.@),3@2# '(332)&# J2>,<-# 82F
8232/3,372)# ?37# 82823TE2)# 72"# B2).63,<#
>,)#,3#72)#5,82.6)73?38&##

L)2/#R,+)2#3,0+#Q28/33#.2/32)#5(-/8@2/-#8,E#2.#
@2/32# 1,37F# 672)# I?..G2..2<3# "2+)&# J2>,<-#
2d/.-/2)-2#M),@-/.0+#3/0+-#"2+)#?37#,?0+#7,.#
B2).63,<# 2).0+/23# >/272)# 82)32# *?)# !)E2/-&#
L/2#;-/""?38#?37#7/2#])73?38#/3#7/2.2)#!EF
-2/<?38# >?)723# 72)",..23# H2)E2..2)-=# 7,..#
./2# .0+</2..</0+# 82.0+<6..23#>?)72&# L/2#'(3F
32)#>,)23#82+2/<-#?37#>?)723#23-<,..23#672)#
/3# ,372)2# !E-2/<?3823# GT)# 3/0+-# 82>,<--(-/82#
B,-/23-23#H2)<28-&#

:/2#@633-2#2/3#.6<0+2.#:?372)#82.0+2+23#/3#
7/2.2)#N</3/@b#

J2"(..# L)&# 12># D23=# GT+)-2# 2)# >272)# Q2),F
-?38#672)#5+2),M/2#"/-#723#B,-/23-23#7?)0+=#
360+#3,+"#2)#,3#B2).63,<E2.M)20+?3823#-2/<&#
O)# M),@-/*/2)-2# -(8</0+# 723# "672)3/./2)-23#
16[6M636M636FB)6*2..# ?37# TE2)3,+"# .6"/-#
$__n/82#W2),3->6)-?38# GT)# ,<<2.=#>,.# 2)# 2)F
<2E-2#?37#>,.# /+"#E282832-2&#L/2.2)#B)6*2..#
<P.-2#7/2#>?372).,".-2#W2)>,37<?38#,?.=# /3#
2/32"#+P0+.-#+2),?.G6)72)3723#U"G2<7&##

:/2#G?3@-/63/2)-2#7,.b#

L)&#12>#D23#.,8-2h#AK0+#+,E2#./2#3/0+-#82+2/<-&#
067"7A-$"1$2"R$%,"%2"G%5"D$7$%,&O"1$5".%$"$5/
.67A>>$2" 7A&&C# # L/2.2)# <2-*-2# ;,-*# 2)@<()-# 7/2#
>/0+-/8.-2# J)?37<,82# H63# A;2<E.-FK723-/-(-#
7?)0+#16[6M636M636Co#:/)#./37#$__n/8#H2)F
,3->6)-</0+# GT)# ,<<2.&# !<<2.# ?37# TE2),<<&# U37#
7,.#E272?-2-#3/0+-#3?)#E2/# ?3.2)23#M2).P3</F
0+23# ;0+>/2)/8@2/-23# ?37# ?3.2)23# M2).P3</F
0+23# O)G6<823&# O.# +2/..-# ,?0+=# >233# 92",37#
/)8237>6#/)82372->,.#82-,3#+,-#?37#>/)#?3.#
7,)TE2)# 82>,+)# >2)723=# ./37# >/)# $__n/8#
H2),3->6)-</0+#7,GT)&#16[6M636M636#/.-#@2/32#
I)2/@,)-2# GT)# 2/323# ;0+?<7@6"M<2d&# $__n/8#
H2),3->6)-</0+#*?#.2/3=# /.-#3/0+-#7,..2<E2#J2F
GT+<=#>/2#./0+#?3237</0+#.0+?<7/8#*?#GT+<23#GT)#

 

Dr. Ihaleakala Hew Len lernte 
Ho’opo-nopono im Jahr 1982 
von Morrnah Simeona ken-
nen. Er entwickelte eine ver-
einfachte, auf die heutige Zeit 
angepasste Form davon. Er ist 
heute Vorsitzender der von 
Morrnah Simeona gegründe-
ten „Foundation of I“. Er war 
Koautor von Büchern wie 
„The Secret“ und „Zero Li-
mits“.  
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,<<2.# O<237&# O.# /.-# 2/32# O)/332)?38# ,3# ?3.2)2# @)2,-/H23#
N)(G-2#?37#2/3#.,3G-2.#:/<<@6""23#*?)T0@#*?#?3.2)2"#/3F
32)23#:2.23&#L,.#/.-#AZ?<<C=#7/2#/332)2#D22)2#672)#7/2#;-/<<2&#
:233#>/)#*?)T0@#*?#?3.2)2"#/332).-23#:2.23#G/3723=#>/)7#
,<<2.#"T+2<6.# 2))2/0+E,)# GT)# ?3.# ?37#>/)#>2)723# H63#72)#
K3.M/),-/63# 72)# JP--</0+@2/-# 82GT+)-&# AZ?<<C# E2/#
16[6M636M636# /.-# 7,..2<E2=# 7,.# O0@+,)-# 56<<2# 7,.#
AU3",3/G2.-/2)-2C# 3233-&# fD2.23# ;/2# 7,*?# 723# !)-/@2<#
A:+6[.# /3# l+,)82C# ,?G# >>>&+66M636M636&6)8=# 2)# /.-# ,?0+#
/3.#L2?-.0+2#TE2).2-*-&j#

:/2# 2))2/0+-# ",3# 7/2.23# X?.-,37=# >,.# 823,?# "?..# ",3#
-?3b#R62#W/-,<2#2)*(+<-h#AZ,0+#L)&#12>#D23#>/)7#2)#2))2/0+-#
7?)0+#2/323#@63.-,3-23#`2/3/8?38.M)6*2..&#`2/3/823#/.-#7/2#
2/823-</0+2#16[6M636M636FB),d/.&##

:/)# )2/3/823# ?3.# H63# ?3.2)2"# ?3E2>?..-23# AU3),-C=# H63#
B)68),""23=#7/2#?3.2)#D2E23#6+32#?3.2)2#E2>?..-2#Q2-2/F
</8?38# E2.-/""23&# L,.# /.-# .0+2/3E,)# .2+)# 2/3G,0+# ?37# E2F
.-2+-#,?.#72)#:/272)+6<?38#72)#G6<823723#;(-*2h#

067",%$-$"1%67B"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""
L%&&$"P$5S$%7"G%5B"
T."&4&"G%5",$%1B"
067"1A2K$"1%5B"

L,.# :/272)+6<23# 7/2.2)# ;(-*2# >/)7# 723# ;2<E.-?">,37F
<?38.M)6*2..#72.#B),@-/*/2)23723#/3#J,38#.2-*23&#L,.#/.-#2.=#
>,.#L)&#12>#D23#-,-=#?"#7/2#8P--</0+23#U">,37<?38.@)(G-2#
GT)#.2/32#U"82E?38#2/3*?<,723&#!3#>23#)/0+-2-#",3#7/2.2#
;(-*2b# K"# :2.23-</0+23# .,8-# ",3# ./2# 2/3G,0+&# ',3# "?..#
3/0+-.#Q2.6372)2.#GT+<23=#./0+#3/0+-.#Q2.6372)2.#H6).-2<<23#
672)#.63.-#2->,.#-?3=#?"#7/2.23#B)6*2..#*?#@6"M</*/2)23&C##

L)&#12>#D23#.,8-h#A5?-#2.#2/3G,0+V#L2)#B)6*2..#/.-#.6#2/3G,0+#
>/2#,-"23&#:233#>/)#2/3F#?37#,?.,-"23=# )2/3/823#>/)#?3F
.2)23# NP)M2)# H63# H2),)E2/-2-2)=# H2)?3)2/3/8-2)# D?G-# ?37#
)2/0+2)3# /+3#"/-# G)/.0+2)=# .,?2).-6GG)2/0+2)#D?G-=# H6<<2)# 8?F
-2)# O32)8/2# ,3&# !<<# 7/2.# 82.0+/2+-=# 6+32# 7,..# >/)# 723# !-F
"?38.H6)8,38# "/-# /)82372/32)# 2.6-2)/.0+23# 672)# @6"M</F
*/2)-23# B),@-/@# H2)"/.0+23&# O.# M,../2)-# 2/3G,0+# ?37# ?3.2)#
NP)M2)#E2@6""-#2/32#@63.-,3-2#X?G?+)#H63#;,?2).-6GG&##

L,..2<E2# 8/<-# GT)# 16[6M636M636&# :/)# >/272)+6<23# 7/2.2#
;(-*2#>/2#2/3#',3-),#?37#72)#`2/3/8?38.M)6*2..#82.0+/2+-&#
:/)#@P3323#D2E23../-?,-/6323=#])-2=#Q2*/2+?3823#?37#3,F
-T)</0+#,?0+#G/3,3*/2<<2#;/-?,-/6323#)2/3/823&##

:233# 2->,.# /3# ?3.2)#Q2>?..-.2/3# 7)/38-=# ,@*2M-/2)23#>/)#
$__n/82#W2),3->6)-?38#7,GT)#?37#>/272)+6<23#723#`2/3/F
8?38.M)6*2..&# ]+32# ;0+?<782GT+<2=# 6+32# H2).-,372."(../F
82.#Q2-),0+-23#72)#;/-?,-/63=#6+32#:2)-?38=#6+32#Q2?)-2/F
<?38&#:/)#)2/3/823#2/3G,0+&#L/2#JP--</0+@2/-#-?-#723#`2.-&#'/-#
7/2.23#H/2)#;(-*23#<,723#>/)#7/2#+P+2)2#',0+-#2/3=#723#`2/F
3/8?38.M)6*2..#2/3*?<2/-23&###

89:9;929;929/M$%2%D42D" 7$%..&" ,9.,A..$2" 421" I9&&""
,A..$2&C"

R62#W/-,<2#2)@<()-h#16[6M636M636#/.-#O)<,?E3/.#2)-2/<23&#Q/-F
-2=#?37#7/)#>/)7#8282E23&#16[6M636M636#+2/..-=#</2E2#72/32#
I2/372&# L,3@2# ,3# ,<<2#"2/32# O)/332)?3823# ?37# ,<-23# B)6F
8),""2# 7/2# +60+@6""23=# ./2# 82E23# "/)# 7/2# J2<2823+2/-#

*?)# `2/3/8?38&#16[6M636M636# E272?-2-=# ./0+# .2<E.-# *?# </2F
E23#?37# H6<<.-(37/82#W2),3->6)-?38# GT)# ./0+# *?#TE2)32+F
"23&#!<<2.#/3#"2/32"#D2E23#p#.0+63#>2/<#2.#"2/3#D2E23#/.-#
p# </28-# /3# "2/32)# W2),3->6)-?38&# L/2# 8,3*2# :2<-# /.-# /"#
>,+).-23#;/332#"2/32#;0+PMG?38&#!<<2.#>,.#?3.#E282832-=#
./37#O)/332)?3823#672)#B)68),""2=#7/2#/3#?3.#82.M2/0+2)-#
./37# H6"# !3G,38# ,<<2)# X2/-# E/.# +2?-2&# f7&+&# ?3.2)# ?3-2)2.#
;2<E.-#+,-#./2#82.M2/0+2)-j&#:()2#2.#,372).=#>T)723#>/)#7/2#
L/382#8,)#3/0+-#>,+)32+"23#672)#2)@23323&#:233#?3.#,<F
.6#2->,.#1(..</0+2.#672)#U3,38232+"2.#E282832-=#.6<<-23#
>/)# 7/2#L,-23# /3# ?3.# ,3.0+,?23&#L/2#!)E2/-# H2))/0+-2-# 7/2#
JP--</0+@2/-=# ?3.2)# 16+2.# ;2<E.-# 672)# >/2# /""2)# >/)# 2.#
323323# >6<<23=# /372"# 2.# 7/2# L,-23# -),3.G6)"/2)-=# ./2# /3#
D/0+-#H2)>,372<-#?37#.6"/-#<P.0+-&#

X?"# Q2/.M/2<h# R2",37# 2)*(+<-# 7/)# H63# .2/323# Q2*/2+?38.F
M)6E<2"23=#672)#2.#@6""23#.-(37/8#D2?-2#,?G#7/0+#*?#"/-#
/+)23# ;6)823&#1,<-2# 7,.#J2GT+<# /3# 7/)# ?37# .,82# *?# 72/32"#
16+23# ;2<E.-h# 1/2)# /.-# ,<.6# >/272)# 7/2.2# Q2*/2+?38.F
;/-?,-/63&##
#
T."&4&"G%5",$%1#GT)#7/2.2.#B)68),""=#/0+#>2/..#3/0+-#>6+2)#
2.#@6""-#?37#>,)?"&# # #####
L%&&$"P$5S$%7"G%5=#>2/<#/0+#7,)/3#2/32#`6<<2#.M/2<2&#O.#/.-#/3#
"2/32"#Q2>?..-.2/3=#,<.6#+,E2#/0+#/)82372/32#`6<<2#7,)/3&#
067"1A2K$"1%5=# 7,..# 7?#"/)# *?+P).-=# 672)# 7,..# 7?# 2.# 23-F
G2)3.-#672)#)2/3/8.-&## # # #####
067",%$-$"1%67&##

:233#/)82372->,.#,?G-,?0+-=#7,33#/.-#7,.#?3.2)2#J2<2823F
+2/-# 2.# *?# )2/3/823&# O.# 23-.M)/38-# /""2)# /"# ;2<E.-&# O->,.#
/.-#/"#J,382=#7/2#L,-23#>2)723#,E82.M/2<-&#

L)&#12>#D23#.,8-#7,*?h#A0.&"1%5".6792"A4>D$>A,,$2O"1A.."14"
1%67"%GG$5"195&"-$>%21$.&O"Q9"$%2"U59-,$G"A4>&A467&VC#
O.#8/E-#3/0+-.#/"#!?..23#6+32#7/0+#,<.#Q26E,0+-2)V#:6"/-#
"/-# >/)# E2/# 72)# g?,3-23M+4./@# >()23h# :233# >/)# 2->,.#
E26E,0+-23=# ",0+23# >/)# 2.# >,+)# 672)# >/)@</0+&# O.# 8/E-#
@2/3# A7,# 7),?..23CV# !?.# 7/2.2"# J2./0+-.>/3@2<# ./37# >/)#
$__n/8# H2),3->6)-</0+# 7,GT)=# >,.# /3# ?3.2)2"# D2E23# 82F
.0+/2+-&#L,#/.-#3/0+-.#)/0+-/8#672)#G,<.0+=#2.#82+-#3/0+-#7,)F
?"#*?# A2-/@2--/2)23C#?37#*?#E2?)-2/<23&#X?#2)@23323=#7,..#
>/)#$__n/8#7,GT)#H2),3->6)-</0+#./37=#>,.#?"#?3.#+2)?"#
82.0+/2+-#",0+-#?3.#G)2/V#:/)#E),?0+23#A7,.#!?..23C#3/0+-#
?"#?3.#8<T0@</0+#*?#",0+23&#!<<2.# <(?G-#TE2)#7/2# K3G6)",F
-/6323#/"#U3-2)E2>?..-.2/3#,?.#72"#O)/332)?38..M2/0+2)#
72.#/332)23#N/372.&#:233#>/)#,<.6#.,823=#>/)#>6<<23#7/2.2#
`6<<2#3/0+-#"2+)#.M/2<23#?37#/33>237/8#*?#)2/3/823#E28/3F
323=#G(38-#7,.#U3/H2).?"#,3#./0+#*?#H2)(372)3&#

:/)# .M)20+23# "/-# ?3.2)2"# U3-2)E2>?..-.2/3# ?37# .,823h#
A:,)?"#E/--23#>/)#3/0+-#?"#W2)*2/+?38#GT)#7/2.2#K3G6)",F
-/63=#7/2#>/)#82),72#7?)0+<2E23b#L?#>2/..-=#>2<0+2#O)/332F
)?3823# 7,.# ./37# ?37# >/)# >6<<23# 7/2.2# O)/332)?3823# </2F
E23&C# R2.?.# .,8-2# /3#',--+(?.# q&mm# A?%$-$&" $45$" W$%21$C&#
L/2# 2/3*/823# I2/372# ./37# 7/2# O)/332)?3823# 7/2# S?,./#>/2F
72)# ,E82.M/2<-#>2)723# ,?.# ?3.2)2"# O)/332)?38..M2/0+2)&#
!<.6# .M)20+23# >/)# "/-# ?3.2)2"# /332)23# N/37# ?37# .,823#
/+"=# 7,..# 2.# *?.,""23#"/-# ?3.# 7/2.2# O)/332)?3823# 92-*-#
<6.<,..23# @,33&# :/)# .,823# 2/3G,0+h# A067" ,%$-$" 1%67&# 067"
1A2K$" 1%5=# GT)# 7/2# J2<2823+2/-# <6.*?<,..23&# Z?)# 7/2# JP--F
</0+@2/-#@,33#7/2#O)/332)?3823#<P.0+23=#3/0+-##>/)#,<.#"/--F
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*?#.2/3#"/-#72"#J2<7#*?#.M)20+23=#/".-,372#*?#
.2/3#./0+#*?#23-.0+?<7/823=#./37#,<<2.#:282=#"/-#
J2<7# *?#,)E2/-23&#:233#>/)# <6.<,..23#?37#H2)F
-),?23=# /.-# 2.# 2).-,?3</0+=# 7,.#J2<7# @6""-# /"F
"2)V#:/)# .M)20+23#"/-# 72"#J2<7&#:/)#"T..23#
7,.# J2<7# </2E23=# .68,)# >233# >/)# 2.# "/-# !38.-#
,?.82E23=#.,823#>/)#A7,3@2=#7,3@2=#7,3@2C&#L,.#
J2<7# @6""-# /""2)&# O.# @6""-# 3/0+-# 76)-+2)#
>6#>/)# 2.# 2)>,)-23=# ,E2)# 2.# @6""-&# L,.# U3/F
H2).?"# >,)-2-# 7,),?G=# 7,..# >/)# 723# 2).-23#
;0+)/--#-?3=#,E2)#2.#>/)7#823,?#76)-#.2/3=#32E23#
?3.=# ?"# ?3.# *?# ?3-2).-T-*23# ?37# ?3.# ,<<2.# *?#
82E23#>,.#>/)#E),?0+23&#

:233#>/)#*?"#Q2/.M/2<#2/3#;-T0@#D,37#H2)@,?F
G23# >6<<23# ?37# 2.# 3/0+-# 82</38-=# .M)20+23# >/)#
"/-#72"#D,37#?37#.,823#A;0+,?=#/0+#"P0+-2#2.#
>/272)# 8?-#",0+23#"/-#7/)&# O.# -?-#"/)# <2/7=# 7?#
>/).-# 7/2# )/0+-/823# D2?-2# G/3723=# 7/2# 7/0+# </2F
E23C&# :233# >/)# 2->,.# </2E23=# >/)7# 2.# .2/323#
B<,-*# G/3723&# U37# ,<<2.# @6""-# ?"# 2/3# W/2<G,F
0+2.#*?)T0@&#;2/7#</2E23.>T)7/8VC#

L)&#12>#D23#GT8-#,3h#A:233#>/)#/)8237>6#.-20F
@23#E<2/E23=#+,<-23#>/)# /332#?37#.M)20+23#"/-#
?3.2)2"# /332)23# N/37&#:/)# ./-*23# G2.-# ?37# 2.#
./37# 3?)# O)/332)?3823=# 7/2# ,E<,?G23# ?37# /0+#
"P0+-2# 2?0+#"/--2/<23=# 7,..#>/)# *?# 7/2.23# O)F
/332)?3823# A/0+# </2E2# 7/0+C# .,823# @P3323&# 5?-#
7,.=# <,..-# 2?2)# ?3-2)2.# ;2<E.-# 7/2# `2/3/8?38#
7?)0+GT+)23&#O.#@,33#./2#7?)0+GT+)23#>(+)237#
>/)#2..23=#>(+)237#>/)#.0+<,G23&#H$5"#67,X..$,"
%.&O" 1A.." 1A." 42&$5$" #$,-.&" QA75.67$%2,%67"
1$5" -$.&$" W5$421" %.&O" 1$2"Q%5" %G" D$.AG&$2"
Y2%P$5.4G"7A-$2"KJ22$2ZC#

[5A2K7$%&h#
U3.2)#NP)M2)# 2d/.-/2)-# 3?)# 7?)0+# 7/2# K3G6)",F
-/63#/3#?3.2)2)#;22<2#672)#72"#?3-2)E2>?..-23#
52/<# ?3.2)2.# ;2/3.&# O)# /.-# ,<.6# 7/2# N63.2S?23*#
?3.2)2)#O)/332)?3823&#:233#>/)#?3.2)23#NP)F
M2)#@),3@#2)<2E23=#"T..23#>/)#,?G#?3.2)# /332F
)2.# N/37# *?82+23# ?37# .,823=# A>,.# 82+-# H6)#
./0+b# :,.# /.-# 2.=# 7,.# /0+# >/272)# 8?-# ",0+23#
@,33=#7,.#/0+#,<.#;0+"2)*#2)<2E2bC#:/)#"T..23#
?3.# "/-# ?3.2)2)# ;22<2# E2G)2?3723=# 3/0+-# 3?)#
"/-# ?3.2)2"#NP)M2)&#:/)#"T..23#"/-# ?3.2)2)#
;22<2# .M)20+23&# A;0+,?=#>,.# +/2)# 82.0+/2+-=# /.-#
/)82372/32#O)/332)?38#7/2#,E<(?G-=#7/2#>/)#>/2F
72)# 8?-# ",0+23# "T..23&# L/2# O)/332)?3823#
>/272)+6<23# 7/2.23# ;0+"2)*# /3# "2/32"# `T0F
@23=#7/2.2#@63.-,3-2#O)@(<-?38C&#O.#./37#3?)#O)F
/332)?3823&#:/)#"T..23#<6.<,..23&#:/)#"T..23#
"/-#?3.2)2"#?3-2)23#;2<E.-#.M)20+23=#A+/<G#"/)#
<6.*?<,..23=# >,.# /0+# ,<.# `T0@23.0+"2)*23# 2)F
G,+)2C&####################
067",%$-$"$467=#</2E2#O)/332)?3823=#7/2#/+)#7/2F
.2# ;0+"2)*23# H2)?).,0+-&#L%&&$" P$5S$%7&" G%5&#
:/)#"T..23# ,<.6# ,?G# ?3.2)2# ;22<2# *?)T0@@6"F
"23# ?37# 7,*?# G(+/8# .2/3=# 723# 52/<# /3# ?3.=# 72)#
7/2# `2/3/8?38# GT)# ?3.# ,?.GT+)23# @,33=# ?"*?F
.0+?<23&#N),3@+2/-#/.-#3?)#2/32#O)/332)?38=#3?)#

<2)2#;2<E.-2#?37#,?0+#3/0+-#7?=#"2/3#</2E2.#?3F
-2)2.#;2<E.-=#,<.6#"T..23#>/)#3,0+#1,?.2#82+23#
*?# J6--&#:/)# E),?0+23# 3/0+-# *?#>/..23#>2<0+2#
O)/332)?3823# 2.# ./37=# 7/2# 7,# ,E82.M/2<-# >2)F
723&#!<<2.#>,.#>/)# *?# -?3#E),?0+23=# /.-# *?#E/-F
-23V# K0+#>2/..=#7,..#7?#2.#>2/..-=#>2/<#7?#"2/3#
U3-2)E2>?..-.2/3# E/.-# ?37# 7?# 72)# ])-# E/.-=# ,3#
72"# ,<<2# O)/332)?3823# 82.M2/0+2)-# ./37&# Q/--2#
<,..#./2#<6.#?37#8/E#./2#+/3,?G#*?#J6--VC#O.#/.-#2/F
32# AU"2)*/2+?38C#72.#U3-2)23#;2<E.-2.=#7,"/-#
2.#<6.<,..23#@,33&##

L,.#16+2# ;2<E.-# /.-# E2)2/-# .2/32#!)E2/-# *?# -?3&#
L/2.2# !)E2/-# E2.-2+-# 7,)/3=# 7,..# 2.# E2)2/-# /.-=#
7/2# K3G6)",-/6323# *?# <P.0+23=# ,E2)# 2.# @,33#
3/0+-.# -?3# 6+32# ?3.2)2# Q/--2# ?37# `2?2&# !<<2.#
,372)2# >()2# 2/3# O/38)/GG# /3# ?3.2)2# :,+<"P8F
</0+@2/-23# ?37# .0+</2..</0+# /3# ?3.2)23# G)2/23#

:/<<23&#Z,-T)</0+#>2/..#2.#.0+63#E2H6)#>/)#E/-F
-23=#>,.#8?-#?37#)/0+-/8#/.-#GT)#?3.&#

O/3/82#Q2/.M/2<2h#

AF$5P$21$"C4&&$5Ch#
K0+#82E2#,<<2.#,?G#>,.#/3#"/)#/.-=#>,.#/0+#,<.#
"2/32#'?--2)#2)<2E2&#067",%$-$"1%67B"T."&4&"G%5"
,$%1"fGT)#>,.#/""2)#2.#/.-#/3#"/)#7)/3=#7,.#./0+#
,<.#32)H2372#'?--2)#",3/G2.-/2)-j&#L%&&$"P$5/
S$%7"G%5B"067"1A2K$"1%5B"" """""":/272)+6F
<2#2/32#`2/3/8?38#7)2/",<h#H6)=#>(+)237#?37#
3,0+#2/32)#;/-?,-/63&#;6=#7,..#9272)#"/-#I)/2723#
/"#12)*23#82+-&#

I$,1;59-,$G$h#
:233#>/)#>/)@</0+# G)2?37</0+#?37# </2E23.>T)F
7/8# *?# 723#'23.0+23# ./37=# ./37# ./2# G)2?37</0+#
?37#</2E23.>T)7/8#?3.#82823TE2)&#L,.#-)/GG-#,?G#
,<<2.#*?&#!<.6#"T..23#>/)# G)2?37</0+=#>6+<>6<F
<237#?37#</2E23.>T)7/8#*?#J2<7#.2/3&#:/)#"T.F
.23# I6<82372.# .,823# f?37# 7,.# /.-# 7/2# `2/3/F
8?38jh##A:,.#/""2)#/3#"/)#H6)82+-=#O)/332)?3F
823# /3# 72323# /0+#"/..E)(?0+</0+#"/-# J2<7# ?"F
828,3823# E/3=# "/-# '23.0+23=# "/-# 72)# O)72=#
"/..E)(?0+</0+#?37#E2<2/7/8237#"/-#/)8237>,.=#
/0+#"P0+-2#2.#>/272)#8?-#",0+23&C##

',E2<#N,-*#>/)G-#2/3h#A!<.6#>,.#/""2)#2.#/.-#/3#
"/)# 7)/3=# 7,.# ./0+# ,<.# J2<7M)6E<2"# *2/8-=# ,<.#
B)6E<2"2#"/-#"2/32)#'?--2)=#B)6E<2"2#"/-# /)F
82372->,.# 672)# /)8237# 92",372"h# 067" ,%$-$"
1%67Z":/)# .,823# ,<.6# A/0+# </2E2# 7/0+C# *?# 92323#
O)/332)?3823=# 72)2)# >/)# ?3.# 3/0+-# 2/3",<# E2F
>?..-#./37=#7/2#2/323#'/..E),?0+#?3.2)2)#g?2<F
<23=#>/2#O<-2)3=#O)72=#J2<7#?.>&#H2)?).,0+-#+,F
E23&#L/2#K722#E2.-2+-#7,)/3=#./0+#"/-#J2<7#,3*?F
G)2?3723&#L/2#`2/3/8?38#+,-# ?3.# 82+6<G23&#:/)#
AH2)</2E23C# ?3.# .68,)# /3.# J2<7&# :233# >/)# 2.#
,?.82E23=# .,823# >/)h# A067" 1A2K$" 1%5B" K0+# E/3#
7/)#>/)@</0+#7,3@E,)=#7,..#7?#"/)#7/2#J2<2823F
+2/-#8/E.-=#7,.#*?#E2*,+<23&#L,3@2=#7,3@2=#7,3F
@2&C#############
D/2E23.>T)7/8# ?37# 7,3@E,)# *?# .2/3=# /".-,372#

 

Morrnah Nalamaku Si-
meona (1913-1992) war ei-
ne anerkannte kahuna la-
pa’au (Kräuterheilerin) in 
Hawai’i und lehrte eine 
modernisierte Version des 
traditionellen ho’opono-
pono in den USA, in Asien 
und Europa. 
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2/3#J27,3@2&#D/2E2-#2?)2#I2/372=#,<.6#</2E-#7/2.23#;0+"2)*&#
L/2# K722#7,+/3-2)# /.-=# ./0+# /3# ,<<2.#>,.# /3#?3.# H6)82+-# ?37#
>,.# >/)# ,<.# N6MG.0+"2)*23=# 12)*M)6E<2"2# ?.>&# 2)G,+)23#
*?# AH2)</2E23C&# O.# /.-# /3#])73?38# GT)# ?3.# 72"#;0+"2)*# *?#
.,823#A/0+#</2E2#7/0+C&###

L$%"89:9;929;929"D$7&" $."4G"?%$-$B" T." D$7&"2%67&"4G"
R91O"$."D$7&"1A54GO"42.$5$"W$%21$"S4",%$-$2B"Y21"42.$/
5$"W$%21$".%21"1%$"T5%22$542D$2"%2"42.O"1%$"KJ5;$5,%67$"
91$5" >%2A2S%$,,$"U59-,$G$"4.QB"A-.;%$,$2B"\%5"GX..$2"
42.".$,-.&"4G.674,$2&C#

',E2<# N,-*# GT8-# ,3h# AR2760+# 6+32# O)>,)-?3823V#:/)# "2/F
323=# 7/2# ;0+"2)*23#"T..-23# H2).0+>/3723=# ,E2)#>/)#>/.F
.23#3/0+-=#>,.# )/0+-/8# /.-# GT)# ?3.V#L2)# ;0+"2)*# /.-# M2)G2@-=#
>2/<# 2)# 2/3# :28# /.-=# O)/332)?3823# <6.*?<,..23&C#
L)&# 12># D23# ,3# 7/2923/823# ?3-2)# ?3.=# 7/2# 2/32)# +2<G23723#
5(-/8@2/-#3,0+82+23h#A\%5"KJ22$2"A21$5$2"?$4&$2"2%67&"
7$,>$2B"H$5" $%2S%D$"\$D" A21$5$2" S4"7$,>$2" %.&" 1$5O" 1%$"
T5%22$542D$2"%2"42.">5$%S4,A..$2B":233#>/)#?3.2)2#`2/F
3/8?38#",0+23=# <P.23# ./0+# 7/2# O)/332)?3823# ,E=# ./2# <P.23#
./0+#H63#?3.2)23#W2)>,37-23=#?3.2)23#!+323=#H63#'?--2)#
O)72&#;6#?"G,..237#/.-#7/2#JP--</0+@2/-&##

L/2#K722#/.-#,<.6#7/2h#:/)#)2/3/823#3/0+-#GT)#,372)2=#.6372)3#
GT)#?3.#.2<E.-=#?"#7/2#O)/332)?38=#7/2#>/)#7?)0+#7/2#,372)2#
B2).63#7?)0+<2E23=# /3#?3.# G)2/*?.2-*23&# #:233#7/2.2#O)/3F
32)?38# 2/3",<# /3# ?3.# H2).0+>?3723# /.-=# H2).0+>/372-# ./2#
,?0+# E2/# 72)# ,372)23# B2).63# ?37# 7/2# ,372)2# B2).63#>/)7#
82.?37#.2/3&#:/)#./37#3/0+-#+/2)=#?"#2->,.#GT)#,372)2#D2?-2#
*?# -?3=# >/)# ./37# +/2)=# ?"# ?3.2)2# 2/8232# 1,?-# *?# )2--23V#
\375$21"Q%5" 42." .$,-.&" 5$&&$2O" -$$%2>,4..$2"Q%5" A,,$."
4G" 42." 7$54GB"\A." A467" %GG$5" %2" 42." D$,J.67&" Q%5O"
Q%51"%2"A,,$2"D$,J.67&&#O.#/.-#2/3#2).-,?3</0+2)#B)6*2..&C#

',E2<# N,-*# 7,*?h# A:/)# "T..23# 3/0+-.# E2,E./0+-/823# 672)#
2)@23323=# >/2# *?"# Q2/.M/2<# 2)3.-+,G-# H2).?0+23# ?3.2)2#
;0+"2)*23# *?# </2E23&#5?-# 2.# 2/3G,0+#6+32# *?#+/3-2)G),823&#
:233#>/)#3/0+-#H2)-),?23=#<P.0+23#>/)#2.#2/3G,0+=#2.#/.-#3?)#
K3G6)",-/63# /3# ?3.2)2"# U3-2)E2>?..-.2/3&# :/)# .,823# *?#
?3.2)2"#?3-2)23# ;2<E.-h# AD/2E2.# /332)2.#N/37=#>,.# /""2)#
<6.#/.-#?37#92-*-#.,8-#A/0+#-),?2#7/)#3/0+-Ch#K0+#</2E2#7/0+&#W/2F
<23# L,3@=# 7,..# 7?# "/)# 2/32# l+,302# 8/E.-# <6.*?<,..23# ?37#
J6--#*?#<,..23V## #####K3G6)",-/63# 7/@-/2)-# >,.# >/)# 2)<2E23&#
:/)#"T..23# 7/2.2)# !)-# H63# K3G6)",-/63# 3/0+-# ,?.82</2G2)-#
.2/3&# :2<0+2# J27,3@23# ,?0+# /""2)# /3# ?3.# +60+@6""23=#
>/)#E27,3@23#?3.#2/3G,0+=#,?0+#>233#>/)#@2/32#D?.-#7,*?#
+,E23V# T." %.&" Q%$" Q$22" GA2" 972$" S4" X-$5,$D$2" 1%$"
?J.67&A.&$"A4>"1$5"RA.&A&45"1$."]9G;4&$5."15X6K&B"\%5"
GX..$2"1%$"RA.&$"2%67&"A2,367$,2"91$5".%$"G%&"C%&D$>X7,"
A2.67A4$2B"H5X6K&" .%$"$%2>A67Z"H$2"M$.&"-5A467$2"Q%5"
2%67&" S4" P$5.&$7$2O" 2%67&" S4" Q%..$2B" <$5&5A4&" $%2>A67Z"
U3.2)# ),-/63,<2.# ;2<E.-# +,-# @2/32# !+3?38# 7,H63=# >,.# H6)#
./0+# 82+-=# ,E2)# 2.# 8/E-# ,372)2# 52/<2# /3# ?3.=# 7/2# 2.# >/..23&#
L,.#?3-2)2#;2<E.-#>2/..#2.&#O.#/.-#7/2#L,-23E,3@&#H%$"IJ&&/
,%67K$%&"Q$%..O"QA." .%$" -$Q%5K$2" KA22B" #%$" 7A&" 42." $5/
.67A>>$2"421"1$.Q$D$2"Q$%..".%$"D$2A4"QA."1A."M%67&%/
D$">X5"42."%.&&#L2)#2/3*/82#:28#?"#*?#2)+,<-23=#>,.#823,?#
)/0+-/8# /.-# GT)# ?3.=# /.-# <6.*?<,..23&# ;/2#>/)7# /+)23# 52/<# -?3=#
72)#7,)/3#E2.-2+-=#O)/332)?3823#*?# -),3.G6)"/2)23#?37#*?#
<P.0+23&#!E2)#>/)#./37#2.=#7/2#7/2#DP.0+-,.-2#7)T0@23#"T.F
.23VC##

/12%$"(%*>&%/12%
"
T5J>>242D.D$-$&">X5"1$2"89:9;929;929/
U59S$.."91$5"A,."C95D$2D$-$&""
f3,0+#'6))3,+#;/"263,j#
"
"

EY3$H"11&$2D7$C&1$Z'./67$'#$C27$*'./6$

EY3$>'#$C&)$06&1$C&)$C27$*&>&#$7X&'76$

$

EY3$>'#$C'&$*&&)&I$C'&$/'#6&)$7G16,'./&1$[&QD776-

7&'#$76&/6I$

C27$E./I$C27$\7I$C27$S2#R&N$

$

EY3$R&'./#&$C&#$J&A&#>"A&#$B>&)$C&#$]277&)#I$

'#$C&#&#$C&)$S&'76$C&)$826&)'&$D#2D(/O),'./$(,'&776N$

$

EY3$>'#$C&)$&'#76)O1&#C&$D#C$C&)$2D7(,'&77&#C&$

06&1I$$

C'&$D#7'./6>2)&I$D#>&)B/)>2)&$[)'7&I$

T&#&)$D#&)H,G)>2)&$LD#H&$C&)$9./OX(D#AN$

$

EY3$>'#$C27$EY3N$

$

#

%

F#'%G'"#*#%*#&%/12%
"
#67,4..D$-$&"4G"1$2"89:9;929;929"U59S$.."
A-S4.67,%$..$2"91$5"A,."E-$21D$-$&"
f3,0+#'6))3,+#;/"263,j#
#

L)'&C&$7&'$1'6$C')I$2,,$1&'#$L)'&C&I$

C&)$L)'&C&$C&7$E./I$C&)$L)'&C&I$C&)$E./$>'#$

C&)$L)'&C&I$(B)$'11&)I$(B)$T&6R6$D#C$(B)$2,,&$U&'6N$

$

8&'#&#$L)'&C&#$A&>&$'./$\D./I$1&'#&#$L)'&C&#$,27-

7&$E./$&D./I$

#'./6$C&#$L)'&C&#$C&)$]&,6I$7"#C&)#$#D)$8&'#&#$

L)'&C&#I$

C&#$L)'&C&#$C&7$E./N$
#

#

AK0+C#672)#AK0+#E/3C#.4"E6</./2)-#7,.#O/3..2/3#"/-#72)#2>/F
823#J2823>,)-&#W6<<@6""232#J2823>,)-#/.-#8P--</0+#?37#
72)#!?..M)?0+#AK0+C#672)#AK0+#E/3C=#72)#/3#,<<23#160+)2</F
8/6323#E2@,33-#/.-=#.4"E6</./2)-#7,.#O/3..2/3=#7/2#W2)F
.0+"2<*?38#"/-#7/2.2)#*2/-<6.23=#2>/823#J2823>,)-&#

!
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Mabel Katz lernte zwölf 
Jahre bei Dr. Hew Len die 
Kunst des Ho’oponopono. 
Bereits ihr erstes Buch „The 
Easiest Way“ war ein gro-
sser Erfolg, so dass sie schon 
bald eine eigene Radiosen-
dung und Fernsehshow 
moderierte. Mabel Katz 
stammt aus Argentinien 
und emigrierte in die USA, 
wo sie eine Familie gründe-
te und über zwanzig Jahre 
als Buchhalterin und Steu-
erberaterin arbeitete. Heute 
ist sie eine der meistgefrag-
ten Seminarleiterinnen zum 
Thema Ho’oponopono. 
Nebst ihrer Seminartätigkeit 
unterstützt sie Firmen und 
Privatpersonen darin, durch 
die praktische Anwendung 
von Ho’oponopono  effi-
zienter und erfolgreicher zu 
werden.  

L/2# J)?MM2=# 7/2# ./0+# GT)# 7,.# :60+23237F
;2"/3,)# /"#,263FX23-)?"# /3#Q,.2<#2/382G?3F
723#+,-#/.-#TE2).0+,?E,)&#N2/32#*>,3*/8#B2)F
.6323# +,E23# ./0+# *?# 723# *>2/# ;2"/3,)-,823#
"/-#',E2<# N,-*# H2).,""2<-&# !3# ,372)23# ])F
-23# /3# 72)# :2<-# GT<<-# ./2# 92760+# ,?0+# 7/2#
8)6..23# ;(<2=# 7233#',E2<# N,-*# 82+P)-# <(38.-#
*?#723#82G),8-2.-23#;2"/3,))2732)/3323#?3F
.2)2)#5,82&#L2)#H63#/+)#M)6M,8/2)-2#AO/3G,0+F
.-2# :28C# fA5+2# O,./2.-# :,4Cj# *?#
16[6M636M636# G/372-#!3@<,38&#U37#"/-#2/32)#
+2)H6)),823723# K3-2)32-M)(.23*# E<2/E-# ./2#
,?0+# 3,0+# N?).2372# "/-# ;2"/3,)-2/<32+"2F
)/3323# ?37# ;2"/3,)-2/<32+"2)# ,?G# 72)# 8,3F
*23#:2<-#H2)E?3723&##

16[6M636M636# /.-# 7/2# +,>,//,3/.0+2#520+3/@#
*?)# B)6E<2"<P.?38# 7/2# ,?G# 72"# B)/3*/M# 72)#
`2/3/8?38# E2)?+-&# !<<2.# "?..# 82)2/3/8-# >2)F
723h# Q2*/2+?3823=# J27,3@23=# 5)(?"2=# O)/3F
32)?3823&#!<<2.#>,.#?3.#E282832-#/.-#<27/8</0+##
2/32# ;M/282<?38# ?3.2)2)# O)/332)?3823&# O.#
M,../2)-# 3/0+-.# /"# ,?..23# .6372)3#>/)# M)69/F
*/2)23#,<<2.#,?.#?3.2)23#O)/332)?3823&#U3.2F
)2#</3@2#1/)3+(<G-2=#?3.2)#K3-2<<2@-#.M/2<-#7,?F
2)37# H6)82G2)-/8-2# B)68),""2# ,E&# :/)# "2/F
323=# 2.# .2/# ?3.2)# G)2/2)#:/<<2=# 760+# /3#:,+)F
+2/-#./37#>/)#;@<,H23#7/2.2.#,37,?2)3723#J2F
S?,..2<.# 72.# K3-2<<2@-.&# 16[6M636M636# H2)F
<,38-##?3.2)2#$__nF/82#W2),3->6)-?38#GT)#,<F
<2.=#>,.#?3.#>/72)G(+)-&#Z/0+-.#82.0+/2+-=#6+F
32# 7,..# >/)# 2/323# E2.-/""-23# !3-2/<# 7,),3#
+,E23&##

',E2<#N,-*#E28/33-#/+)#;2"/3,)#"/-#2/32)#O/3F
GT+)?38# *?# 723# 7)2/# ;2<E.-23&# IT)# 1?3,F
N2332)#E2@,33-2.#52)),/3=# GT)#Z2?2/3.-2/82)#
92760+# ?32)<(..</0+# *?"# W2).-(373/.&# 5)6-*#
,<<2)#;6)8G,<-=#"/-#72)#./2#7,.#?3-2)2=#"/--<2)2#
?37#16+2#;2<E.-#?37#/+)2#92>2/</823#I?3@-/6F
323# 2)<(?-2)-2=# G),8-2# /0+# "/0+=# 6E# /0+# +(--2#
G6<823# @P3323=#>233# /0+# 360+# 8,)# 3/2# 7,H63#
82+P)-# +(--2&# !E2)#>/2#>/)# /"#>2/-2)23# W2)F
<,?G# 72.# ;2"/3,).# .2+23# >2)723# @6""-# 2.#
3/0+-# .6# .2+)# ,?G# 7,.# A:/..23C# ,3# .6372)3#
",3# "?..# A82.0+2+23# <,..23C&# L60+# .0+P3#
72)#`2/+2#3,0+&##

L2)# !?.8,38.M?3@-# 2/32)# 2)G6<8)2/0+2)# !3F
>237?38# H63# 16[6M636M636# /.-# GT)# ',E2<#

N,-*# 7,.# O))2/0+23# 72.# X?.-,372.# Z?<<# fX2)6j&#
A!-# X2)6# /.# >+2)2# -+2# ",8/0# E28/3.C# fQ2/# Z?<<#
E28/33-#7/2#',8/2j# /.-#2/32)#/+)2)#D2/-827,3@23#
?37# A:?372)# 82.0+2+23# ,?.# 72"# U3E2@,33F
-23C&# #L60+#>,.#E272?-2-#7/2.2)#X?.-,37# AZ?<<C#
672)# AX2)6Cb# ',E2<# E2*2/0+32-# 7,"/-# 723# X?F
.-,37=# /3# >2<0+2"# ",3# 7/2# ;-/""2# 72.# W2).F
-,372.=#72.#O86.#*?"#;0+>2/823#E)/38-#?37#7/2#
@<2/32#G2/32#/332)2#;-/""2#72..23#72)#/0+#>/)@F
</0+#E/3#+P)23#@,33&# R2#PG-2)#2.#?3.#82</38-=#?3.#
/3#7/2.23#X?.-,37#72)# /332)23#D22)2=#72)# /3.M/F
)/2)-23# ;-/<<2# *?# E)/3823# 72.-6# 72?-</0+2)# >2)F
723#>/)# ?3.2)2# ;-/""2#+P)23# @P3323=# 7/2# ?3.#
2)<,?E-#*?#72"#:2.23#*?#>2)723#7,.#>/)#>/)@F
</0+# ./37&# O/3#:2.23=# 7,.# 3/0+-# 7?)0+# O86=# O)F
>,)-?3823#?37# /3-2<<2@-?2<<2#N63*2M-2#82M)(8-#
/.-=#.6372)3#7,.#:2.23=#,<.#>2<0+2.#>/)#82.0+,GF
G23# >?)723&# AK+)# "T..-# >2)723# >/2# N/372)C&#
'2+)",<.#82+-#',E2<#7,),?G#2/3#>/2#>/0+-/82#2.#
/.-=# 7,..#>/)#>/272)# <2)323#>,.# ?3.# ,<.#N/372)#
<2/0+-# G/2<&# X?# .,823h#L,3@2&#O3-.0+?<7/8?38&#O.#
-?-# "/)# <2/7&# K0+# </2E2# 7/0+&# K.-# ?3.# 2/3# I2+<2)#
M,../2)-=#.,823#>/)#2/3G,0+#O3-.0+?<7/8?38&#L,.#
.2-*-# E2)2/-.# 2/323# M6./-/H23# B)6*2..# *?)# :/2F
72)8?-",0+?38#/3#J,38&# 

K3#.2/32"#Q?0+#AR2-*-VC=#,?G#7,.#./0+#',E2<#H2)F
.0+/2723-</0+# E2*/2+-=# E2*2/0+32-# O0@+,)-# 56<<2#
2.#,<.#W6),?..2-*?38#GT)#2/3#2)GT<<-2.#D2E23=#?3F
.2)23# W2).-,37=# 72)# 7,?2)37# .M)/0+-# ?37# ,<-2#
B)68),""2#,E.M/2<-=#*?"#;0+>2/823#E)/3823#*?#
@P3323&#'/-#72"# AO/3G,0+.-23#:28C# .6<<# 7/2.2)#
X?.-,37# 7?)0+# .-(37/82.# ?37# G6)->(+)2372.#
`2/3/823#2))2/0+-#>2)723&##A`2/3/8-#6+32#U3-2)F
<,..C# @P33-2#",3# /3# !E>,37<?38# H63# R2.?# E2F
@,33-2"# !?..M)?0+# .,823&# L,.# /.-# <2/0+-2)# 82F
.,8-# ,<.# 82-,3=# 760+# ',E2<# N,-*# E)/38-# ?3.#
:2)@*2?82#7,GT)#"/-&# AD/2E2-#2?)2#I2/372&C#O/3#
>2/-2)2)# 8)6..2)# !?..M)?0+=# 72"# 3,0+*?<2E23#
.0+/2)#?3"P8</0+#.0+2/3-&#Z,0+#',E2<#N,-*#./37#
7/2.2# I2/372# /3# ?3.# .2<E2)# *?# G/3723=# 3/0+-# /)F
8237>6# A7),?..23C&# O.# ./37# ?3.2)2# .0+<20+-23#
J2>6+3+2/-23=# I2+<2)=# ;0+>(0+23# ?37# N),3@F
+2/-23&# O.# ",8# ?382>P+3</0+# @</3823=# 760+#
>233# >/)# ./2# H63# 8,3*2"# 12)*23# </2E23# ?37#
,32)@23323=# @P3323# >/)# ?3.# ,?0+# H63# /+323#
H2),E.0+/2723&# U3.2)2# J27,3@23# ?37# O)/332F
)?3823# ./37# .2+)# ",0+-H6<<&# :233# ,<<2.=# >,.#
?3.# >/72)G(+)-# 7?)0+# ./2# 2).0+,GG23# >?)72=#
7,33#+,E23#>/)#,?0+#7/2#',0+-=#./2#>/272)#*?"#

075"GX..&"Q$51$2"Q%$"[%21$5"
O/3#;2"/3,)#"/-#',E2<#N,-*#

82>&,$526R$/26$&'#&$8'77'"#^$D#7$2D(RDQ&.H&#N$ E#$ '/)&1$9&1'#2)$ ,277&#$Q')$C27$

A&)#$A&7./&/&#N$\7$12./6$L)&DC&I$ '/)&#$ ,&>&#C'A&#$9./',C&)D#A&#$RD$ (",A&#$D#C$

A'>6$A)"77&$*D76I$'/)&$0#,&'6D#A&#$'1$&'A&#&#$0,,62A$2D7RDX)">'&)&#N$8'6$'/)&#$&'#-

(2./&#I$ V&)76G#C,'./&#$ L")1D,'&)D#A&#$12./6$ 7'&$ 8D6I$ 7'./$ 2D($ C&#$ V"#$ '/)$ >&-

7./)'&>&#&#$K\'#(2./76&#$]&AM$RD$Q2A&#N#W63#Y,5%67"EGA67$5 
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W2).0+>/3723#*?#E)/3823&##

J,3*#(+3</0+#>/2#E2/#1?3,# <2)323#>/)#*,+<)2/F
0+2# M),@-/.0+2#:2)@*2?82# GT)# 723#!<<-,8# @23F
323&# !"# !3G,38# .-2+-# 7/2# .6823,33-2# A1!F
!-"?38C# 72)# E2>?..-2# !-"?38.H6)8,38# 72)#
.2+)# (+3</0+# ?3.2)2)# -(8</0+23# ',3,F
!?G<,7?38# 3,0+# 1?3,F!)-# G?3@-/63/2)-&# O.# /.-#
2/32#(?..2).-#2GG2@-/H2#I6)"#72)#O32)8/2,?G<,F
7?38#?37#2/32#.0+P32#!E>20+.<?38#*?#"2/32)#
TE</0+23#',3,F!?G<,7?38&# L2-,/<.# 7,*?# G/3723#
;/2#/"#N,.-23#,?G#;2/-2#$_&#Q2.6372).#2"MG6+F
<23# >/)7# ,?0+# 7/2# W2)>237?38# 72.# Q<,?23#
;63323>,..2).# fQ<?2# ;6<,)#:,-2)j=# O/3*2<+2/F
-23# 7,*?# 2E23G,<<.# ,?G# ;2/-2# $_&# L/2# +2/<23723#
I,)E23# K37/86=# ;",),878)T3=# O/.E<,?# ?37#
:2/..#.M/2<23#2/32#>/0+-/82#`6<<2&#:/)#@P3323##
E2/# 9272)#J2<2823+2/-=# /3# .0+>/2)/823# ;/-?,-/6F
323=#E2/#Z2)H6./-(-=#H6)#B)TG?3823#672)#>/0+-/F
823# ;/-*?3823# 7/2# ;/-?,-/63# 7?)0+# 7,.# ;M)2F
0+23# 7/2.2)# I,)E23# )2/3/823&# :/)# "T..23# ./2#
?3.#3/0+-# 2/3",<#6M-/.0+#H6).-2<<23&#O.# 823T8-#
H6<<@6""23=#>233#>/)# /3#J27,3@23#.M)20+23h#
K37/86=# O/.E<,?=# :2/..&# U37# 7,.# JP--</0+2# )2/F
3/8-&#:233#2.#./0+#?"#N),3@+2/-23#672)#2/323#
N),3@23E2.?0+#+,372<-=# 32+"23#>/)# 360+#7/2#
12/<?38.G,)E2# ;",),878)T3# 7,*?# 672)# )2/3/F
823#"/-#/+)#,<<2/3&#

!<<2# `2/3/8?38.>2)@*2?82# +,E23# *?"# X>20@#
<6.<,..23#*?#@P3323#?37#2/32#+P+2)2#!?-6)/-(-#
>/)@23# *?# <,..23&# L?)0+# /+)2# !3>237?38# 82F
E23# >/)# 72)# JP--</0+@2/-# 7/2# O)<,?E3/.# 2/3F
*?8)2/G23#?37# /"# GT)#?3.#E2.-23#;/332#*?#>/)F
@23&# O)/332)3# >/)# ?3.h# ?3.2)# 16+2.# ;2<E.-#
8)2/G-# 3/2# H63# ./0+# ,?.# 2/3=#>/)#"T..23# 2.# /"F
"2)# 7,)?"# E/--23&# !E2)#>233#>/)# 7,)?"# E/-F
-23=# +/<G-# 2.# ,?823E</0@</0+&# U37#>/2# .0+63# 2)F
>(+3-=#2.#/.-#3/0+-#3P-/8=#7,..#>/)#>/..23=#>,)F
?"# ?37# >/2.6# 2->,.# G?3@-/63/2)-&# :/)# E),?F
0+23#,?0+#@2/32#E2.-/""-23#J2GT+<2#672)#W6)F
.-2<<?3823# 7,E2/# *?# +,E23&# L,.#:/0+-/8.-2# /.-#
2/3G,0+#,3*?>23723#?37#*?#H2)-),?23&###

:2/-2)2# M),@-/.0+2# !3>237?3823# ./37# 72)#
Q<2/.-/G-# "/-# ,?G82.2-*-2"# `,7/2)8?""/# 672)#
7,.# I</2823M,M/2)&# '/-# 72"# Q<2/.-/G-# @P3323#
>/)# B)6E<2"2# 672)# ;0+"2)*23# A,?.),7/2)23C=#
/372"#>/)#/3#J27,3@23#672)#M+4./.0+=#"/-#72"#
`,7/2)8?""/# TE2)# 2/3#L6@?"23-# G,+)23# 672)#
/+3# ,3# 7/2# 23-.M)20+2372# NP)M2).-2<<2# +,<-23&#
L,.#AI</2823M,M/2)C#fAG<4#M,M2)Cj#/.-#.2+)#>/)@F
.,"&# ;-2<<23# ;/2# ./0+# 7,.# @<2E)/82# B,M/2)# H6)=#
7,.# ",3# ,3# 7/2# L20@2# +(38-# ?"# # I</2823# *?#
G,3823&# :233# +2?-2# 92",37# ,?G# "/0+# 2/3F
.M)/0+-=#L/382#.,8-=#"/-#72323#/0+#3/0+-#2/3H2)F
.-,3723#E/3=#.M)20+2#/0+#/3#J27,3@23#H6)#"/0+#
+/3#AG<4#M,M2)=#G<4#M,M2)=#G<4#M,M2)C&#U37#.-,--#*?#
)2,8/2)23=# *?#>/72).M)20+23#672)#"/0+#,?G*?F
)2823=#E<2/E2# /0+#23-.M,33-#?37# A<,..2#82.0+2F
+23C&#!"#O372#.,82#/0+#H/2<<2/0+-#3/0+-.#672)#2.#
82</38-# "/)# 823,?# 7,.# *?# .,823# >,.# "2/32"#

J2823TE2)# /3# 7/2.2)# ;/-?,-/63# +/<G-&# O.# G,<<23#
"/)#:6)-2#2/3=#,3#7/2#/0+#p#+(--2#/0+#>/2#TE</0+#
)2F,8/2)-#p#8,)#3/2#827,0+-#+(--2&##

',E2<#N,-*#.-2<<-2#360+#*,+<)2/0+2#>2/-2)2#,?G#
723# 2).-23# Q</0@# ?3.0+2/3E,)2=# 760+# /3# /+)2)#
!3>237?38# +P0+.-# 2GG/*/23-2# :2)@*2?82# H6)&##
!?.#72)#8)6..23#!?.>,+<#@,33# 9272)#?37# 9272#
7/2923/823#H2)>23723=#7/2# GT)# /+3#672)#./2#,"#
E2.-23#G?3@-/63/2)23&##

L2)#*>2/-2#N?).-,8#>,)#H2)-/2G-23#Q2-),0+-?3F
823# *?)# ,382>,37-23# B),d/.# 82>/7"2-&# '/-#
cE?3823# /3# X>2/2)F# ?37# W/2)2)8)?MM23# H2)F
.?0+-23#>/)=#?3.#TE2)#?3.2)2#W6).-2<<?3823#*?#
B2).P3</0+@2/-# ?37# ,382.-)2E-2)# D2E23.G6)"#
@<,)2)# *?# >2)723&# :/)# >?)723# ,?G82G6)72)-=#
*>2/#5,<23-2#?37#*>2/#!)-23#7/2.2#,?.*?7)T0F
@23# ,?G*?.0+)2/E23# ?37# 7/2# W6).-2<<?38# 2/32)#
/72,<23# :2<-# *?# E2.0+)2/E23&# L,),?.# @633-23#
>/)#?3.2)#X/2<=#?3.2)2#!E./0+-#/3#7/2.2"#D2E23#
/3# 2/3/823# >23/823# ;(-*23# G6)"?</2)23&# !?0+#
7/2#!3>237?38#72.#B2372<.#>?)72#82TE-&###

',E2<# N,-*# H2)"/--2<-# /+)#:/..23# ,?G# (?..2).-#
</2E23.>2)-2#:2/.2=# "/-# 8)6..2)# Z,-T)</0+@2/-#
?37# 82.?372)# Q6723.-(37/8@2/-&# ;/2# <2E-=# >6F
H63# ./2# 2)*(+<-=# 7,# /.-# 3/0+-.# E<6..# 2/3.-?7/2)-#
672)# ,3822/832-=# .6372)3# ,"# 2/82323# NP)M2)#
2)<2E-#?37#",3#8<,?E-# /+)#,?G.#:6)-#>233#./2#
/+)2#2/82323#O)G,+)?3823#.0+/<72)-&##

Z,0+# ',E2<.# L,GT)+,<-23# /.-# 7,.# 2/3*/82# X/2<#
?3.2)2.#O)7237,.2/3.#+2),?.*?G/3723=#>2)#>/)#
>/)@</0+# ./37&#B)6E<2"2=# .0+>/2)/82#'23.0+23#
?37# ;/-?,-/6323=# 7/2# ,?G# 7/2.2"# :28# ,?G-,?F
0+23# ./37# GT)# ./2# @2/32# 1/372)3/..2=# .6372)3#
J2<2823+2/-23#)2/3/823#*?#@P3323&#U3.#*?# )2/F
3/823# H63# O)/332)?3823# ,?.# 72)# W2)8,3823F
+2/-=# ,?.#72)#2/82323#?37#,?.#72)#?3.2)2)#!+F
323&#W2).-)/0@?3823#*?#<P.23#?37#?3.#,?.#/+)23#
I(3823# *?# E2G)2/23&# O/3# B)6*2..=# 72)# /""2)#
?37# 6+32# U3-2)<,..# H6<<*6823# >2)723# "?..=#
A"6"23-#E4#"6"23-C=#>/2#./2#2.#,?.7)T0@-&#K3#
9272"# '6"23-h# L,3@2&# K0+# </2E2# 7/0+&# Q/--2#
H2)8/E#"/)&##

L,)?"h# D,..-# ?3.# ,?G>,0+23#?37#>2)723#>/2#
N/372)V#

#

CA-$,"[A&S"^R7$"TA.%$.&"\A_`=#i6?)#Q?./32..#
B)2..=# K;QZ# Y%^F_FY^aqY$_FrF$# f3?)# /3# O38F
</.0+#2)+(<-</0+j##

',E2<.#3(0+.-2.#;2"/3,)#/3#72)#;0+>2/*#G/372-#
.-,--# ,"# aB" E;5%," '+*+# /3# Q6..24# E2/# J23G#
fO38</.0+sI),3*P./.0+j&# !"# a+Bba*B" cK&9-$5""
'+*+#>/)7#./2#>/272)#/3#Q,.2<#*?#2)<2E23#.2/3&#
!<<2#;2"/3,)-2)"/32#,?G##>>>&",E2<@,-*&06"#

#

!

$

$

$

$

HC(&#'#%?'I&&-#%D(?&-%

"&-%("12-J%*>&&%9"'%("12-%

?#(8?#(J%&4(*#'(%

K"#,7#2'J%*>&&%9"'%)(.

#'7#&&,"12%&->'L%&#"(%
LI((-#(M%

C(&#'%!"12-J%("12-%)(.

&#'#%F)(L#,2#"-%#'.

&12'#1L-%)(&M%%

N"'%='>?#(%)(&J%9>')7%

&4,,%?#'>*#%"12%&4%?#.

(">,J%?'4&&>'-"?J%->,#(.

-"#'-%)(*%)79#'=#(*%
&#"(O%

D$#'%9>')7%#"?#(-,"12%

("12-O%F)%$"&-%#"(%:"(*%

A4--#&M%N#((%*)%*"12%

L,#"(%7>12&-J%2",=-%*>&%

*#'%N#,-%("12-M%P&%"&-%

("12-%&#2'%%#'2#$#(*J%

&"12%&4%9"(Q"?%Q)%7>.

12#(J%*>7"-%>(*#'#%

&"12%"(%%*#"(#'%C7?#.
$)(?%942,=82,#(M%

N"'%&"(*%>,,#%*>Q)%$#.

&-"77-J%Q)%,#)12-#(%
9"#%*"#%:"(*#'M%

N"'%9)'*#(%?#$4'#(J%

)7%*"#%3#'',"12L#"-%

A4--#&J%*"#%"(%)(&%"&-J%

&"12-$>'%Q)%7>12#(M%

C(*%&"#%"&-%("12-%()'%"(%

#"("?#(%K4(%)(&J%&4(.

*#'(%"(%R#*#7M%C(*%

9#((%9"'%)(&#'%!"12-%

,#)12-#(%,>&&#(J%?#&-#.

2#(%9"'%)($#9)&&-%

*>7"-%*#(%>(*#'#(%*>&%

?,#"12#%Q)M%

N#((%9"'%K4(%)(&#'#'%

D(?&-%$#='#"-%&"(*J%

9#'*#(%>(*#'#%"(%)(.

&#'#'%A#?#(9>'-%>).
-47>-"&12%>)12%='#"MS%

%

T#,&4(%E>(*#,>%"(%&#".

(#'%D(-'"--&'#*#%>,&%

U'0&"*#(-%K4(%+8*>='".
L>J%VWWX%
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d4G"-$..$5$2"<$5.&3212%."
P92"8$25_"[59&9.67%2"

P'&7&)$0)6'H&,$&)7./'&#$'#$C&#$K3D#2$]")H7$Z"N$_?M$'1$%2/)&$;<<`$D#C$QD)C&$2D7$

C&1$\#A,'7./&#$)B.HB>&)7&6R6I$C2$C27$a)'A'#2,$'#$P&D67./$#'./6$1&/)$RD$('#C&#$'76N$

8OA,'./&)Q&'7&$/26$3&#)4$C&#$0)6'H&,$2>&)$2D./$C')&H6$'#$\#A,'7./$A&7./)'&>&#I$Q')$

Q'77&#$&7$#'./6N$9",,6&$2,7"$7&'#$C&D67./&)$Ka)'A'#2,6"#M$#'./6$A2#R$A&6)"((&#$7&'#I$7"$

,'&A6$&7$C2)2#N 

K0+#+,E2#7/2#O)G,+)?38#82",0+-=#7,..#>233#>/)#
>/)@</0+#723#N63-,@-#"/-#?3.2)2"#16+23#;2<E.-#
2))2/0+23#?37#>233#>/)#>/..23=#>/2# 2.#"/-#?3.#
,)E2/-2-# ?37# >/)# "/-# /+"=# 7,33# >/..23# >/)# 2.#
2d/.-/2)-#?37#J<,?E2#>/)7#*?#:/..23&#L,.# /.-#2/3#
8)6..2)#O)G6<8&#L/2.2.#:/..23#@,33#3?)#7?)0+#O)F
G,+)?38# 2))2/0+-# >2)723=# 7?)0+# @2/32# ,372)2#
'P8</0+@2/-#72)#!?.E/<7?38#672)#72.#W2).-2+23.&#
L,.#/.-#72)#J)?37#>,)?"#7/2#J3,72#J6--#*?#@23F
323=# ,?..0+</2..</0+# 3?)# *?# 72"# '23.0+23#
@6""-=# 72)# 7/2# J3,72# 2/32.# E2>?..-23# D2E23.#
+,--2&#

K3# "2/32"# D2E23# +,--2# /0+# 7)2/# ;-,7/23# ?3-2)F
.0+/27</0+2)# W2)E/37?3823# "/-# 723# 7)2/# ;2<EF
.-23&#L/2# 2).-2#>,)#7/2# 82>P+3</0+2=# 7,.#?3-2)2#
;2<E.-# ?37# 7,.# "/--<2)2# ;2<E.-# ./37# *?.,""23#
?37# 237</0+# ./37# ./2# 7?)0+# 7/2# !@,F;0+3?)# H2)F
E?3723=# >233# >/)# 82<2)3-# +,E23=# ?3.2)23# 52/<#
*?)#W2)E/37?38#E2/*?-),823=#>/2#',d#2.#3,33-2&#
L,.# /.-#72)#36)",<2#:28#723#>/)# *?#82+23#H2)F
.?0+23#?37#7,.#X/2<#/.-#7/2#W2)2/3/8?38#"/-#72"#
16+23#;2<E.-#TE2)#7/2#!@,F;0+3?)&#

L,# ./37# >/)# 3?3=# 123)4# ?37# J26)82=# "/--<2)2.#
?37#?3-2)2.#;2<E.-#?37#76)-#6E23#/)8237>6#f,?G#
7/2.2)# OE232# 8/E-# 2.# @2/3# 6E23# 672)# ?3-23j# /.-#
7,.#16+2#;2<E.-&#'2/3#16+2.#;2<E.-#+,-#2E23G,<<.#
2/323# Z,"23=# 2.# +2/..-# !)/2<&# O.# /.-# "2+)# 672)#
>23/82)# >2/-# >28# ?37# /0+# E/3# H2)E?3723# "/-#
/+"#7?)0+#7/2#!@,F;0+3?)&#

L,33# 2)G?+)# /0+# .M(-2)# 2/3# >2/-2)2.# ;-,7/?"=#
>6)TE2)#/0+#.2+)#2).-,?3-#>,)&#L,7?)0+#@,"#/0+#
,?G# 7/2# K722=# 7,..# >/)# ?3.# 23->/0@2<3# @P3323=#
7,..# 72)# X?.-,37# /3# 72"# >/)# "/-# 72"# 16+23#
;2<E.-#7?)0+#7/2#!@,F;0+3?)#H2)E?3723#./37=#3?)#
72)# 2).-2# ;0+)/--# /3# ?3.2)2)# O3->/0@<?38# .2/3#
@P33-2&#

L/2# *>2/-2#!)-# 72)#W2)E/37?38# 2)+/2<-# /0+# /3# 2/F
32)#.2+)# <2E+,G-23#'27/-,-/63&#'2/3#J26)82#>,)#
/3*>/.0+23# 2/3# 8)6..2)=# 9?382)#',33=# @2/3#N/37#
"2+)&#:/)# .-2+23# *?.,""23# ,?G)20+-# 7,=# 9272)#
<28-# .2/323# !)"# ,?G# 7/2# ;0+?<-2)# 72.# Z,0+E,)3&#
!<.6#+,--2#/0+#"2/323#)20+-23#!)"#,?G#72)#</3@23#
;0+?<-2)#"2/32.#?3-2)23#;2<E.-2.#7,.#32E23#"/)#
.-,37# ?37# "2/323# </3@23# !)"# ,?G# 72)# )20+-23#
;0+?<-2)#"2/32.# 16+23# ;2<E.-2.=# 7,.# *?#"2/32)#
</3@23# .-,37# ?37#>/)#>,)23# *?.,""23#"/-# ?3F
.2)23# !)"23# ,?G# 723# ;0+?<-2)3# ?3.2)2.# Z,0+F
E,)3=#.6#7,..# 9272)#"/-#72"#,372)23#H2)E?3723#

>,)&#L,.# /.-# 2->,.# .2+)#>/0+-/82.=# 2.# /.-# 2/32#
W2)2/3/8?38=#7/2#H/2<#-/2G2)#?37#H/2<#.-()@2)#/.-#
,<.# 7/2# W2)E/37?38# 72)# *>2/#"/-# 72"#16+23#
;2<E.-#7?)0+#7/2#!@,F;0+3?)&#

L,.#>,)#2E23G,<<.#3?)#2/3#;0+)/--&#;M(-2)#/3#2/F
32)#>2/-2)23#'27/-,-/63#<2)3-2#/0+#2/32#,372F
)2# W2)E/37?38# @23323=# >2<0+2# 7/2# 1P0+.-2#
.2/3#@P33-2# f/0+#>2/..#3/0+-=#>/2#"2/3#D2E23#
>2/-2)82+23#>/)7j&#:/)# 7)2/# ./37# 52/<2# 2/32)#
;-2/3@?82<=# 2/3# 2/3*/82)# ;-2/3E,<<<# ?37# 9272)#
H63# ?3.# /.-# /""2)# 360+# .MT)E,)# 7?)0+# 7/2#
I,)E23#/3#7/2.2"#Q,<<&#K3#72)#'/32),<68/2#8/E-#
2.# 2/323# .M2*/2<<23# !?.7)?0@# 7,GT)=#>/)# 323F
323#2.# A2/3#N638<6"2),-C#H63#;-2/323&# K3#72)#
'/32),<68/2# 82.0+/2+-# 7,.# 23->272)# 7?)0+#
1/-*2# 672)=# >233# ",3# 723# U).M)?38# /""2)#
360+#.2+23#@,33=#7?)0+#L)?0@&#NP33-#/+)#2?0+#
H6).-2<<23#>,.#/0+#"2/32b#O/32#N?82<=#7/2#7)2/#
;2<E.-2# /3# 2/32"=# ,E2)# /+)2# K37/H/7?,</-(-# /.-#
/""2)#360+#./0+-E,)&#',3#@,33#7/2#O/3*2<>2F
.23#/""2)#360+#2).MT)23&#

.+"/%01#"2/$34(&567#8+"/9$

KLM./:34$&('#5*+$"&)$%&1!N(6

(OPQRA&S,"&1$"%T&U%,.,#34:"&

EN%J&C&V&N%J&D=G&#:")&W$.X.&:"&

P'34-,%M&$%4L/./:34Y&

&

Z:M:.:$%.$&('#5*+$[&:"&#34\"#.$%&

P'34+:")$%*%+$:.&:"&Z$:"$"&5$6

+'")$"&

:4;$<=>?>>$@$ABC$<DE?>>$

Q%4L/./:34&+$:&)$%&&

1!N(&2,%#34'"5#67$#$//#34*-.&

7%'+$"#.%*##$&;<[&=>?@&89%:34&

A$/$-,"&B?C&??&;@C&@@&D@&&

:"-,H4'"*6$'%,I$J34&

Henry Krotoschin (1913-
2009) war Gründer und 
Leiter der Huna For-
schungs-Gesellschaft Zü-
rich. Er kam nach einer 
tiefen Lebenskrise auf 
den Huna-Weg. Die Bü-
cher von Max Freedom 
Long haben in innert kür-
zester Zeit komplett ver-
wandelt. Nach seiner 
Pensionierung widmete 
er sich voll und ganz der 
Erforschung und Verbrei-
tung der Huna-Lehre. Er 
hielt über 700 Vorträge 
und Seminare. Sein Buch 
„Huna-Praxis, Bewusse 
Lenkung des Schicksals“ 
gilt als Standardwerk der 
Huna-Literatur in deut-
scher Sprache.  
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E&G$2"91$5"^8E`"

F ;/-*2#"/-#82),72"#`T0@23&#IT+)2#723#L,?F
"23#?37#7/2#2).-23#*>2/#I/382)#72)#</3@23#
1,37#,3#723#I/382).M/-*23#*?.,""23&#K3#
7/2.23#`/38#G,..-#7?#"/-#723#2).-23#E2/723#
I/382)3#72)#)20+-23#1,37#?37#72"#)20+-23#
L,?"23&#!?0+#)20+-.#E2)T+)23#./0+#7/2#I/3F
82).M/-*23&#;6#E/<72-#./0+#2/32#</282372#!0+-#
f"j&#:233#2.#7/)#,38232+"#/.-=#.0+</2..2#7/2#
!?823&##

#
X(+<2#E2/#9272"#72)#G6<823723#H/2)#;0+)/--2#H63#
2/3.#E/.#./2E23h#

F ;0+)/--#$h#!-"2#f8P--</0+2#O32)8/2j#2/3=#?"#
9272#X2<<2=#9272.#J2>2E2#?37#Q<?-82G(..=#92F
723#'?.@2<#?37#N360+23#?37#9272.#!-6"#72.#
8,3*23#NP)M2).#"/-#O32)8/2#,3*?)2/0+2)3&#

F ;0+)/--#ah#1,<-2#723#!-2"#,3=#?"#72"#NP)M2)#
J2<2823+2/-#*?)#`?+2#*?#82E23#?37#7,7?)0+#
723#;-6GG>20+.2<#?37#7/2#NP)M2)0+2"/2#*?#
H2)<,38.,"23t#7/2#X2<<23#*?#)28232)/2)23#
?37#H6)#,<<2"#?"#2/323#A;0+60@C#GT)#723#])F
8,3/."?.#*?#H2)"2/723=#>(+)237#72)#!?.F
-,?.0+#"/-#*>2/#",0+-H6<<23#N)(G-23#fO/3,-F
"23#?37#!?.,-"23j#H6)#./0+#82+-&##

F ;0+)/--#rh#!?.,-"23h#Q2G)2/?38#72.#])8,3/.F
"?.[#H63#U3)2/3+2/-23=#J/G-23#?37#Q<60@/2F
)?3823#

F ;0+)/--#mh#1,<-2#723#!-2"#,3&##
#
L/2#;0+)/--2#$#p#m#>2)723#,<.#2/32#`?372#E2-),0+F
-2-&#L2)#82.,"-2#W6)8,38#2)G6)72)-#./2E23#`?3F
723&# 

L,A4$."#9,A5/\A..$5"

F IT<<2#D2/-?38.>,..2)#/3#2/32#E<,?2#J<,.G<,F
.0+2#?37#.-2<<2#7/2.2#GT)#$q#E/.#\_#'/3?-23#,3#
7/2#;6332#672)#E2/#.0+<20+-2"#:2--2)#?3-2)#
2/32#>2/..2#J<T+E/)32#f@2/32#G<?6)2.*/2)23F
723#D2?0+-"/--2<j#

F Q23?-*2#72/32#K3.M/),-/63=#?"#7/2#GT)#7/0+#
M,..2372#X2/-#*?#E2.-/""23#

F K"#I,<<2#2/32)#>2/..23#I<,.0+2#E23P-/8.-#7?#
2/32#E<,?2#J<T+E/)32&#

F Q23?-*2#2/323#3/0+-#"2-,<<+,<-/823#W2)F
.0+<?..#

F W2)>237?38h#X?"#5)/3@23=#*?"#N60+23=#*?"#
Q28/2..23#H63#BG<,3*23#672)#*?"#12/<23&#
;MT<#7,"/-#72/323#NP)M2)#3,0+#72"#Q,723#
,E&#O.#)2/3/8-#723#(-+2)/.0+23#NP)M2)t#7/2#
1,?-#GT+<-#./0+#.,3G-2)#?37#)2/32)#,3&##

F K.-#@2/3#;6<,)F:,..2)#H6))(-/8=#@,33.-#7?#2.#
7/)#,?0+#H6).-2<<23&#

#

X>20@h#;6<,)F:,..2)#/.-#J<2-.0+2)>,..2)&#J<2-F
.0+2)F;63323F:,..2)#23-+(<-#O<2"23-2=#7/2#BG,F
72#*?#723#`2/0+23#72)#O382<#PGG323#?37#2.#7/)#2)F
<,?E23#K3.M/),-/63#*?#2"MG,3823=#?"#72/323#D2F
E23.*>20@#*?#2)GT<<23&##

#%$">5AD$2"e"\%5"A2&Q95&$2"
<92f"#&$>A2"
E2&Q95&$2"A2f"#
HA&4Gf"5?2=#_q#R,3#a_$_#$mhaYh_^#u_$__#
E2f"1?3,#I6).0+?38.FJ2.2<<.0+,G-#/3G6e+?3,F2?)6M2&0+#
L$&5$>>f"1?3,#O)<2E3/..2#.6>/2#!?.,)E2/-?38#
#
D/2E2#R233/G2)="

Z?3=#"2/32#O)@233-3/..2#./37#7,+/3#82+237=#7,..#?3.2)#?3-2)2.#;2<E.-#
./0+#"/-#?3.2)2"#"/--<2)23#;2<E.-=#H2)2/323#E*>&#H2).0+"2<*23#.6<<-2&#
Q2/# "/)# /.-# 7/2.# 82.0+2+23&# K0+# +,E2# E2*T8</0+# 72..23# "/-# 123)4# /3#
567-"66.#7,)TE2)#82.M)60+23&#O)#-2/<-2#"/)#"/-=#7,..#2)#./0+#2/32#W2)F
.0+"2<*?38# 72)# E2/723# ;2<E.-2# 3/0+-# H6).-2<<23# @,33&# Z?)# 7/2# !@,F
NP)M2)# @P3323# ./0+# ?3-2)2/3,372)# H2)"/.0+23&# ]--6# +/382823=# *2/8-2#
./0+# 6GG23# GT)# "2/3# O)<2E3/.&# !?G8)?37# 72..23=# .-?7/2)-2# /0+# ?3-2)F
.0+/27</0+2#;0+)/G-23#Z,"+,G-2)#:/..23.0+,G-<2)=#7/2#./0+#6GG23#GT)#;M/F
)/-?,</-(-#*2/823#?37#G,37#.0+</2v</0+#/3#723#;0+)/G-23#H63#Q)?02#D/M-63#
.6>/2# J)288# Q),723# 7/2# Q2.-(-/8?38&# 123)4# )/0+-2-2# .2/32# ;2"/3,)2#
/""2)#,?G#7,.#?3-2)2#;2<E.-#,?.&#IT)#123)4#>,)#7,.#?3-2)2#;2<E.-#23-F
.0+2/7237&# L23@2=# 2.# /.-# *>,)# 23-.0+2/7237=# ./0+# "/-# 72"# ?3-2)23#
;2<E.-#*?#E2G,..23=#,E2)#3/0+-#,<<2)#<2-*-2)#;0+<?..&#K3#723#;0+)/G-23#H63#
O&#Q6)72,?d#;*2@2<4#-,?0+-#3?)#2/32#;-2<<2#/"#Q,37#a#f;0+)/G-23#72)#O.F
.232)j#,?G#;2/-2#%q=#,?.#72"#;0+?<?38.+,37E?0+#72)#;0+)/G-)6<<23#H6"#
56-23#'22)# G6<82372# B,..,82# ,?Gh#Y21" $5" DA-" 1$G"C$2.67$2" SQ$%"
I$%.&$5"S45"#$%&$O"G%&"1$2$2"$5"D$7$2".9,,&$f"H$2"I$%.&"1$5"\A75/
7$%&"421"1$2"I$%.&"1$5"WA,.677$%&B"H%$"\A757$%&"%.&"A4."1$5"g4$,,$"
1$."?%67&."D$-95$2O"1%$"WA,.677$%&"A4."1$G"L5422$2"1$5"W%2.&$5/
2%.B" H%$" 8$55.67A>&" X-$5" A,,$" [%21$5" 1$5" \A757$%&" ,%$D&" %2" 1$2"
8321$2"1$." ?%67&.O" 1AG%&" .%$" %G"?%67&$"QA21$,2B"H%$"I$%.&$5"1$5"
\A757$%&" 421" WA,.677$%&" ,%$D$2" %G" 8$5S$2" 1$." C$2.67$2" %G"
#&5$%&O" 1$5"G%&"\$%.7$%&" 91$5" FA557$%&" 7A21$,&B"\A22" %GG$5" %G"
C$2.67$2"1%$"\A757$%&"X-$5Q%$D&O"Q%51"$5"1%$"W%2.&$52%."G$%1$2B"
#$D$2"X-$5"A,,$O"1%$"1$G"I$.$&S">9,D$2O"1%$"A4>"A,,$2"\$D$2"QA75/
7A>&%D".%21B"CJD$"1A."I$.$&S".%$"G%&"A,,$G"I4&$2".$D2$2O".%$"P9G"
-J.$2" >$527A,&$2" 421" %75$" 8$5S$2"G%&" T%2.%67&" %2" 1%$" H%2D$" 1$."
?$-$2."$5,$467&$2"421"G%&"\%..$2"4G"1%$"$Q%D$2"\A757$%&$2"$7/
5$2B"
#
L/2#O..232)#E2G,..-23#./0+#H/2<#"/-#72)#O)723"?--2)#?37#72"#+/""</F
.0+23# W,-2)&# ;/2# >,)23# E2.-)2E-=# O/3.#"/-# K+323# *?# .2/3&# L/2# W2)E/3F
7?38# *?)# O)723"?--2)# .6>/2# +/""</.0+23# W,-2)# >,)23# 7/2# O382<&#
J)288#Q),723#*/-/2)-#/3#.2/323#;0+)/G-23=#7,..#7/2#O382<#8<2/0+#*?.2-*23#
"/-# 72)# 8P--</0+23# O32)8/2# f',3,FD6,# 67&# 72)# +2/</82# J2/.-jj# ./37&##
#
J)288#+,-#+2),?.82G?3723=#7,..#?3.2)#12)*#2/3#",832-/.0+2.#I2<7# /.-#
?37#7/2#.-()@.-23#O32)8/23#2)*2?8-&#U3.2)#12)*#M)67?*/2)-#7/2#:2<<23#
f;0+>/38?3823j#7/2# ?3.2)2#`2,</-(-# 2).0+,GG-&# O)# E2)/0+-2-# H63# 2/32"#
'/..H2)+(<-3/.# *>/.0+23# ?3-2)23# ;2<E.-# fO"6-/63j# .6>/2# "/--<2)23#
;2<E.-# fJ27,3@2j&#',3#.6<<-2#7/2.2# /3#?3.2)2"#12)*23#H2)2/323=#>6)F
,?.#7,.#J2GT+<#23-.-2+-&#L,.#J2GT+<#/.-#7,33#7/2#W2)2/3/8?38#H63#?3.2F
)23# E2/723# ;2<E.-23=# .M)/0+# O"6-/63# u# J27,3@2# w# J2GT+<&#
#
J2>/..2# B,),<<2<23# ./37# ,?0+# /"# R6+,332.FOH,382</?"# *?# 2)@23323&#
1/2)# +,E2# /0+# GT)# "/0+# 2)@,33-=# 7,..# ?3.2)2# ;22<2# *>2/# J2/.->2.23#
fH/2<<2/0+-#.-2<<23#?3.2)2#E2/723#;2<E.-2#7/2#B6<,)/-(-#/"#'23.0+23#7,)&#
O/3#J27,3@2#72)#8,)#3/0+-#.6#,E>28/8#.2/3#@P33-2&#;/2+2#7/2#;0+)/G-23#
72)#O..232)j#/3#./0+#-)(8-&#L/2.2#E2/723#.6<<-23#@63G6)"#82+23#?37#*?#
2/32"#:2.23#H2).0+"2<*23=#7,..#./0+#7,33#/"#12)*23#E2G/372-&#L,33#
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'2/3#?3-2)2.#;2<E.-#>,)#*?# 9232)#X2/-#>2/E</0+&#
;/2#/.-#3/0+-#82.-6)E23=#.6372)3#+,-#./0+#"/-#"/)#
H2)2/3/8-&#1/2)#+,-#./0+#2/3#Q2>?..-.2/3.M)6*2..#
H6<<*6823&#
#
Q/--2=#8<,?E-#"/)&# K0+#"P0+-2#1?3,#3/0+-#H2)(3F
72)3=# .6372)3# <27/8</0+# 7,),?G# +/3>2/.23=# 7,..#
./0+# /"# D,?G2# 72)# X2/-# 7?)0+# .-2-/82# cE?3823#
?37# !?G<,7?3823=# .6>/2# <P.?38.6)/23-/2)-2# N,F
<,F`2/3/8?3823# E2/72# ;2<E.-2# "/-2/3,372)# H2)F
.0+"2<*23&# ',3# .6<<-2# E2.-)2E-# .2/3=# 823,33-2#
B6<,)/-(-23# /3#?3.#,?G*?+2E23&#U".6# /3-23./H2)#
23-.-2+-# ?3.2)# N63-,@-# *?# ?3.2)2"# 16+23#
;2<E.-&#
#
D/2E2#J)Tv2#s#K"#1?3,FD/0+-=#;-2G,3#

"

<92f"1?3,#I6).0+?38.FJ2.2<<.0+,G-#/3G6e+?3,F
2?)6M2&0+#
E2f"#&$>A2"
HA&4Gf"\&$&a_$_"
MTf"842A"T5,$-2%..$".9Q%$"E4.A5-$%&42D"

D/2E2)#;-2G,3#

E2.-23#L,3@#GT)#72/32#,?.GT+)</0+2#',/<&#;0+,72#
@P3323#>/)#3/0+-#"T37</0+#7,)TE2)#7/.@?-/2)23V#
W6)# ,<<2"# TE2)# 7/2# B6<,)/-(-23&#:2<0+2.# ;2<E.-#
>()2# 7,33# >,.=# 72/32)# '2/3?38# 3,0+b#
#
L2/3#5),?"#/.-#.2+)#2/37)T0@</0+&#K+3#*?#72?-23#
-),?2# /0+# "/)# 3/0+-# *?=# 7,# /0+# 7/0+# TE2)+,?M-#
3/0+-#@2332#?37#3/0+-#>2/..=#>,.#7/0+# *?"#7,F
",</823#X2/-M?3@-#/"#-/2G.-23#K332)3#E2.0+(G-/8F
-2&# #;6# ,?G# 723# 2).-23# Q</0@# ,3# 7/2# ]E2)G<(0+2#
H2).-2+2#/0+#2.#2+2)#.6=#7,..#72)#2"6-/63,<2#52/<#
fU;j#*?8?3.-23#72.#:/<<23.#f';j#7/2#!?823#82F
.0+<6..23# +,-&##
#
:/2# 2"MG/372.-# 7?# 7,.# >,.# 7?# H2).0+"2<*23#
672)# H2)2/3/823# 72)# E2/723# ;2<E.-# 3233.-b##
#
Z,0+72"# /0+# 2/3# G)2?37.0+,G-</0+2.# W2)-),?F
23.H2)+(<-3/.# 7?)0+# H/2<2# xX>/282.M)(0+2x# "/-#
"2/32"#U;# ,?G82E,?-# +,E2=# 2"MG/372# /0+# ,?0+#
2/32# xW2)2/3/8?38x=# ,E2)# 2+2)# >/2# ./,"2./.0+2#
X>/<</382=# 2.# ./37# /""2)# 360+# *>2/# :2.23&# K3#
7/2.2)#O"MG/37?38# /.-#7/2#N6""?3/@,-/63#*>/F
.0+23#723#E2/723#-2<2M,-+/.0+#f>233#",3#2.#.6#
323323# @,33j# ?37# 72)#:28# *?"# 16+23# ;2<E.-#
/.-#G)2/#?37#6+32#Q<60@,723&#L,.#/.-#>,+).0+2/3F
</0+# 72)# X?.-,37# 72)# xL)2/+2/-x# H63# 72)# 123)4#
?37# ,?0+# ]-+,# :/386# 6G-# .M),0+23&#
#
O.#8/E-#,E2)#,?0+#3,0+#>/2#H6)#9232#'6"23-2#/3#
72323#/0+#7,.#U;#?37#7,.#';#@<,)#,<.#*>2/#:2F
.23# .MT)2&# Z("</0+# 7,33=# >233# ./0+# "2/3#
xQ,?0+82GT+<x# E2"2)@E,)# ",0+-=# 6E>6+<# "2/3#
N6MG# "2/3-# 8,3*# 823,?# *?# >/..23# >6y.# <,38#
82+-&# '2/.-23.# +,<-2# /0+# 7,33# 2/32# :2/<2# /332#

@6""-#,<<2.#>,.#>/)#-?3#H63#12)*23&#J)6v2#U3F
-2).-T-*?38# 2)G,+)23# >/)# +/2)E2/# H63# ?3.2)2"#
+/""</.0+23# W,-2)# f16+23# ;2<E.-j&# ;6E,<7# 7/2.#
82.0+2+23# /.-=# .-2+-# ?3.2)# D2E23# ?3-2)# 8P--</F
0+2)#IT+)?38&#

!?0+# ',d# I&D638# .0+)2/E-# ,?G# ;2/-2# $q# /"# L2)#
:28#*?"#D/0+-Ch#L/2#"2/.-23#I2+<2)#7/2#82",0+-#
>2)723=# >233# ",3# 723# )2</8/P.23# :28# 82+-=#
@6""23# H63# 72"# ',382<# ,3# W2).-2+23=# 7,..#
",3# ,?G# 723# ?3-2)23# OE2323# 2/32# 52/<?38# ,3F
32+"23#"?..#?37#7,.#",3#,3#723#*>2/#?3-2)23#
;-?G23#,)E2/-23#"?..#p#"/-#,<<2)#N),G-#p#.6#7,..#
>/)# 7/2# W2)2/3/8?38# M2)G2@-/63/2)23&# O).-# *>/F
.0+23# 72"# ?3-2)23# ?37# "/--<2)23# ;2<E.-# ?37#
7,33#"/-#72"#+6+23#;2<E.-&#

U37#3?3#*?#"2/32)#W2)2/3/8?38h#

$#5,8#3,0+#"2/32"#J2E?)-.-,8#$_&_q&a__\&# K0+#
>,0+2#,?G#?37#.0+,?2#,?G#7/2#U+)&#O.#/.-#\#U+)#/3#
72)#I)T+&#

Q/3# .62E23# /"# 5),?"# E22)7/8-# >6)723&# IT)#
"/0+#>?)72#H63#Q2@,33-23#2/3#D60+#828),E23=#
7,.#0,&#r_"#/3#7/2#5/2G2#8/38#?37#2/323#@<2/323#
L?)0+"2..2)#+,--2&# K0+#.,+# /3#7/2#5/2G2#72.#D6F
0+2.#?37#2.#@,"#"/)#.2+)#>2/-#23-G2)3-#H6)&# K)F
8237>/2#G)2?-2#/0+#"/0+#7,),?G&#Z,0+#?3-23#>,F
)23# "2+)2)2# D2/-2)# /32/3,372)# H2)>6E23=# ,?GF
82.-2<<-&# K0+#.,8-2#*?#"2/323#Q2@,33-23#7/2#7,.#
D60+# 828),E23# +,--23=# 7,..# 2.# 7,# ?3-23# E2F
.-/""-#.2+)#@,<-#/.-#?37#7,..#/0+#>,)"2#N<,"6-F
-23# E23P-/82&# B)6"M-# E2@,"# /0+# 2/32# >,)"2#
R,0@2=#7/2#,E2)#TE2)),.0+2372)#:2/.2#2/32#I),?#
,3*68&#!<.#7/2#I),?#?37#/0+#7,33#+/3?3-2)#/3#7,.#
D60+# *?"# ;,)8# .-/2823=# .,8-2# /0+# /+)=# 7,..# /0+#
"2/32# !?G8,E2# 2)GT<<-# +,E2# ?37# "/0+# G)2?2=#
"2/32# ]",# N<,),# >/272)# *?# .2+23&# ;/2# <,0+-2#
"/0+# "/-# /+)23# >2/0+23# XT823# /"# J2./0+-# ,3#
?37# /0+#+,--2#2/3#J2GT+<#>/2#@?)*#H6)#72"#O/3F
.0+<,G23&##
#
!?G#2/3",<#E2G,37#/0+#"/0+#>/272)#,?G#72"#:28#
3,0+# 6E23=# 7,# /0+# /)8237>,.# H2)82..23# +,--2&#
K0+# 2)E</0@-2# 360+# 2/3",<# 7/2# U"82E?38# )/38.#
?"#?37#>,)#,<<2/32&#L,33#",0+-2#/0+#"/0+#>/2F
72)#,?G#723#.0+32<<.-23#:28#3,0+#?3-23&#Q2/3,F
+2# >()2# 7/2# D2/-2)# ?"82.-T)*-&# U3-23# ,382F
@6""23=#@,"#"/)#,<<2.#H/2<#E)2/-2)#?37#8)Pv2)#
H6)&# O.# @,"23#'23.0+23# H63#"2+)2)23# ;2/-23#
,?G# "/0+# *?&# O.# +,--2# 723# !3.0+2/3=# ,<.# >()23#
7,.#56?)/.-23&# K0+#+6E#723#L20@2<#H6"#;,)8#,E#
?37# 2.# <,8# 9232# I),?# 7)/3&# K0+# .,8-2# *?# /+)=#>/)#
"T..23# 92-*-# -,?.0+23&# :,.# >(+)237# 72..23#
,?GG/2<=#6E23#,"#;,)8720@2<#E2G,37#./0+#2/3#<,?F
G2372)#@<2/32)#'6-6)#72)#.2+)#>,)"#>,)&#cE2)F
+,?M-# >,)# 2.# ,?G# 2/3",<# .2+)# >,)"# 7,# ?3-23&#
K0+#.,+#72)#I),?#/3#7,.#J2./0+-=#./2#+,--2#7/2#!?F
823# 82.0+<6..23# ?37# >,)# .6# 8<,?E2# /0+=# -6-&#
#
K0+#>,0+-2#,?G&##
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"/-# ,<<2"# >,.# /0+# 82),72# -?2# ?37#
H2).?0+2# 7?)0+# 2/323# 2)32?-23#
L/,<68# "/-# "2/32"# U;# 2/323#
N63.23.#*?#G/3723&##

'2/.-23.#x+P)2x#/0+#,E2)#/3#.6#2/32"#
'6"23-# 2/3G,0+# ,?G# "2/3# ?3-2)2.#
;2<E.-# ?37# >,)# E/.# 92-*-# /3# 723#
.2<-23.-23# I(<<23# .0+<20+-# E2),-23V#
L,33# +,37<2# /0+# 2/372?-/8# "/--23#
,?.# 72"# 12)*23# +2),?.&# K3# 7/2.2"#
'6"23-# ./37# J27,3@23F# ?37#
J2GT+<.>2<-#/"#O/3@<,38&#

'/--<2)>2/<2# ./37# >/)# .6# 238#
H2)E?3723=# 7,..# /0+# ,?0+#
?3-2).0+2/723# @,33# >233# 7,.#
?3-2)2# ;2<E.-# 2/3G,0+# xE60@-x# >2/<#
/+"# 2->,.# 3/0+-# M,..-=# >6# /0+# /+"#
,E2)# 7,33# "/-# </2E2H6<<2)# D68/@#
2)@<()23#@,33=#7,..#2.#7,#TE2).#X/2<#
+/3,?.82.0+6..23#/.-&#

K0+#2)G,+)2#2.#2/372?-/8#.6=#7,..#7,.#
U3-2)E2>?..-.2/3# ?37# 7,.#
Q2>?..-.2/3# 3/0+-# H2).0+"6<*23#
./37# *?# 2/32"#2/3*/823# x:2.23x&# ;6#
>/2# E2/"# "23.0+</0+23# 1/)3&# L/2#
</3@2# ?37# 7/2# )20+-2# 1/)3+(<G-2#
)2M)(.23-/2)23# *>2/# H2).0+/27232#
;2/-23# 72.# '23.0+23=# ,E2)# 2/3# 52/<#
@,33# 6+32# 723# ,372)23# 3/0+-#
2d/.-/2)23&#:233#",3#7,.#1/)3#"/-F
-2<.# 2/32)# l6"M?-2)-6"68),M+/2#
x"/..-x=# ./2+-# ",3=# 7,..# 7,.# U3-2)F
E2>?..-2# /""2)# ,)E2/-2-&# O.# /.-# 72)#
'6-6)=# 72)# '/@)6M)6*2..6)&# O.# H2)F
7,?-#?3.2)#O..23=#2.#G/<-2)-#?3.2)#Q<?-#
7?)0+#7/2#Z/2)23=#2.#H2),)E2/-2-#+?3F
72)-,?.237# 0+2"/.0+2# `2,@-/6323# /3#
9272)# X2<<2# ?.>&# L,.# X/2<# /.-=# 7,.# U3F
-2)E2>?..-2# ?37# 7,.# Q2>?..-2# *?#
xH2)2/323x# ?"# X?8,38# *?# 8)P..2)23#
'P8</0+@2/-23# *?# +,E23=# 9,&# !E2)# 92F
72)# 52/<# -)(8-# ,?G# .2/32# /+"# 2/8232#
:2/.2#7,*?#E2/&#

O/3#/3-2)2..,3-2.#5+2",V##

12)*</0+2#J)T..2#

R233/G2)#

#

?%$-$"?$.$5%22$2"421"?$.$5O"QA."
%.&"075$"C$%242D"421b91$5"T5>A7/
542D"1AS4V"L%&&$".675$%-$2"#%$"42.B"

#

8YFE/IMYUUT"dhM0]8"

05$2$"C95>">/)7#*?.,""23#"/-#,372)23#`2G2)23-/3323#?37#`2G2)23F
-23#>2/-2)+/3#7?)0+#723#!E237#GT+)23h#

a*B"C35SO"*)Ba+"Y75"""" 421" 'iB"E;5%,O*)Ba+"Y75""
/"#l23-2)#72)#;BJ=#X6<</@2).-),..2#a\Y,=#^__^#XT)/0+#

E-"CA%"&5%>>&".%67"1%$"842A/I54;;$"2$4"A2"1$5"I54-$2.&5A..$#'(O"
i+jk"dX5%67&#X?"#2).-23#',<#,"#a\&#',/#?"#$Y&r_#U+)&#X?.(-*</0+2#K3F
G6)",-/6323#?37#2/323#!3G,+)-.M<,3#>2)723#>/)#723#E/.+2)/823#52/<F
32+"2)s/3323#)20+-*2/-/8#*?.0+/0@23&#K3-2)2..23-s/3323#.23723#>/)#
7/2#U3-2)<,823#82)32#,?G#!3G),82#*?&#

'lB"CA%O"*)Ba+"Y75" " a+B"=42%O"*)Ba+"Y75"
=4,%">3,,&"A4." " " 'kB"E4D4.&O"*)Ba+"Y75""
')B"#$;&BO"*)Ba+"Y75"" " '(B"cK&9-$5O"*)Ba+"Y75""
'jB"F9PBO"*)Ba+"Y75"" " H$S$G-$5">3,,&"A4."

U3@6.-23E2/-),8#l1I#a_&__#M)6#!E237#

1IJ#XT)/0+=#J)?E23.-),..2#a%=#^_mq#XT)/0+#

Z2?2#52/<32+"2)#./37#9272)*2/-#+2)*</0+#>/<<@6""23V#
O/32#!3"2<7?38#/.-#3/0+-#3P-/8&#

W2),3.-,<-?3823#72)#;0+>2/*2)#B,),M.40+6<68/.0+23#J2.2<<.0+,G-#G/3F
723#;/2#,?G#>>>&.M8F*+&0+#

HA."^8A/E&G$2`"

!<.#72)#2).-2#1,6<2=#6+32#X>2/G2<#2/32)#,?.#l,M-,/3#l66@.#',33.0+,G-=#,?G#1,>,/[/#,3@,"#?37#
.2/323#I?..#,?G#723#;-),37#.2-*-2=#G),8-2#2)#723#2).-23#'23.0+23#72"#2)#E282832-2h#A:/2#
+2/..-#7/2.2)#])-b#:6#>6+3.-#7?bC##L2)#'23.0+#,3->6)-2-2h#A1,>,/[/C&#

L,33#8/38#72)#',-)6.2#/3#2/32#,372)2#J28237#H63#Q/8#K.<,37#?37#G),8-2#723#3(0+.-23#'23F
.0+23#723#2)#.,+h#A:6#>6+3.-#7?bC#L2)#*>2/-2#.,8-2=#A1,>,/[/C&#U37#7,33#2/3#L)/--2)#"/-#72)#
8<2/0+23#!3->6)-=#?37#2/3#W/2)-2)=#,<.6#>?)72#7/2#K3.2<#1,>,//#823,33-&#:,.#9272)#72)#A1,F
>,//,32)C#92760+#"2/3-2=#>,)h#

^067",$-$"%G"7J67.&$2"CA2AO"Q$,67$."A4>"1$G"E&$G"1$."?$-$2."5$%&$&B`"

!<.#72)#',-)6.2#7/2#3(0+.-2#K3.2<#E2.?0+-2=#G),8-2#2)#723#2).-23#'23.0+23#723#2)#.,+=#A:6#
>6+3.-#7?bC#L/2.2)#,3->6)-2-2=#A1,>,/[/C&#U37#.6#82.0+,+#2.#,?G#72)#3(0+.-23#K3.2<#?37#72)#
3(0+.-23=#F#/""2)#7/2.2<E2#!3->6)-h#A1,>,/[/C&#!<.6#3,33-2#l,M-,/3#l66@#,<<2#K3.2<3#A1,>,/[/C&#

!E2)#1,>,/[/#/.-#3/0+-#3?)#2/3#])-#/3"/--23#72.#B,*/G/@.=#2.#/.-#2/3#])-=#723#>/)#/3#?3.#-),823=#
>6#/""2)#>/)#+/382+23#,?G#72)#:2<-&#:,.#7/2#1,>,//,32)#72"#',-)6.23#*?)#!3->6)-#8,E23#
>,)=#AK0+#<2E2#/3h#

A8AC#+2/..-#A!-2"C#672)#A!-2"#72.#D2E23.C&#
A\A%C=#:,..2)=#',3,=#D2E23.S?2<<2#
A0C=#1P0+.-2.#

!<.6#@P3323#>/)#?3.#/""2)#"/-#?3.2)2"#A1,>,/[/C#H2)E/3723=#72)#7J67.&$2"?$-$2.K5A>&"1%$"
A4>"1$G"E&$G"5$%&$&=#F#/""2)#?37#TE2),<<&#

:/)#E),?0+23#3?)#/332*?+,<-23=#2/323#-/2G23#!-2"*?8#7?)0+#7/2#Z,.2#*?#32+"23#?37#"/-#72"#
D,?-#A1,C#7?)0+#723#'?37#,?.*?,-"23&##

L,.#!?.,-"23#>/)7#<,?-#82G<T.-2)-#?37#/.-#76MM2<-#.6#<,38#>/2#7,.#O/3,-"23&##


