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EDITORIAL

Liebe Leserinnen und Leser

Am 17. Marz hat sich Henrys Todestag gejahrt. Wahrend Sie dies lesen,
laden wir Sie ein, einen Moment innezuhalten, an ihn zu denken und
ihm eine grosse ,Portion“ Liebe, Licht und Mana zu senden in die gei-
stige Welt.

Langsam finden wir unseren Weg ohne unseren liebevollen Lehrer hier
in der Huna Forschungs-Gesellschaft. In Dankbarkeit profitieren wir
von seinen Kenntnissen und Erfahrungen, seinen Forschungen und
dem immensen Wissen das er uns vermittelt und hinterlassen hat.

An dieser Stelle geht ein riesengrosses, herzliches Dankeschon an Fredy
Brennwald und nocheinmal an Henrys Tochter Jacqueline Kohler fiir
ihre grossziigige Unterstitzung damit die Huna Forschungs-
Gesellschaft weiter bestehen kann!

Das in Leinen gebundene Buch ,Huna-Arbeit” ist eingetroffen und zum
Versand bereit! Es enthalt alle Ausgaben der Zeitschrift, die Henry in
seiner langjahrigen Huna-Tatigkeit herausgegeben hatte.
Bestell- und Preisangaben finden Sie auf Seite 9.

In unserer Zeit entwickelt sich alles Spirituelle rasend schnell und es
gibt unendlich viele neue Themen in die wir uns einlesen und mit der
Huna-Lehre vergleichen. Immer wieder sind wir erstaunt, dass die mei-
sten sogenannten neuen Erkenntnisse, auch die wissenschaftlichen, in
dieser alten Lehre enthalten sind. Die Kreise schliessen sich schluss-
endlich auf dem gleichen Nenner. Spannende Zeiten, in denen wir uns
oft wiinschen, wir kénnten mit Henry iiber alle diese Informationen
diskutieren und seine Meinungen, Einsichten und Folgerungen dazu
einholen. Er ist jedoch bei allen unseren ,Forschungen“ und natiirlich
auch bei unseren Vortragen in der Huna-Gruppe in unseren Herzen und
Gedanken mit dabei.

Wir widmen die erste Ausgabe der ,Huna-Nachrichten“ auf allgemeinen
Wunsch, noch einmal dem Thema Ho’oponopono. In der ,,Huna-Arbeit”
No. 69 berichteten wir iiber die ,alte“ Vorgehensweise aus einem Bei-
trag von Otha Wingo aus dem Jahre 1980. Natiirlich hat sie nach wie
vor ihre Giiltigkeit.

Morrnah Simeona, die Ho’'oponopono der westlichen Welt zuganglich
machte, aktualisierte dieses alte Ritual der Vergebung und passte es der
heutigen Zeit an. Im Jahre 1982 liess sie ihren Schiiler Dr. Ihaleakala
Hew Len daran teilhaben und gemeinsam entwickelten sie den Prozess
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wahrend ihrer zehnjahrigen Zusammenarbeit weiter.

In einer Zusammenfassung aus Interviews mit Morrnah Si-
meona und Dr. Hew Len, sowie Joe Vitale, dem Autor von
,Zero Limits“ und Mabel Katz, Seminarleiterin, Buchautorin
und Schiilerin von Dr. Hew Len, informieren wir Sie iliber
die modernisierte Vorgehensweise.

Mabel Katz hielt Anfang Marz ein Ho’oponopono-Seminar.
Ueli und ich schafften es trotz Wintereinbruch mit zwei-
stiindiger Verspatung nach Basel. Die kurze, sehr eisige
Fahrt auf der Autobahn und der Entschluss auf die Bahn
umzusteigen haben sich gelohnt. Der 2-tdgige Workshop
war sehr interessant und kurzweilig. Mit vielen Ubungen
zur Praxis und einer sehr sympathischen Seminarleiterin!
Sie finden Uelis Beitrag dazu auf Seite 7.

Wir erhalten immer wieder Anfragen tiber Huna-Gruppen.
Wo und wann finden sie statt? Wir bitten Sie herzlich, uns
Ihre Daten und Treffpunkt- oder Kontaktadressen mitzutei-
len, damit wir sie in den Huna-Nachrichten und auf unserer
Homepage veroffentlichen konnen. Es gibt viele Interessen-
ten, die sich uber die Huna-Praxis informieren, austauschen
und natiirlich iben moéchten! Auch wenn Sie eine Huna-
Gruppe griinden wollen, informieren wir gerne dariiber.
Schreiben Sie uns an info@huna-europe.ch.

Viel Erfolg und freudige Uberraschungen mit Ho’oponopono
und den besten Wiinschen fiir Sie alle.

Im Huna-Licht

Jennifer Lee und Ulrich Amacher

Um Kosten zu sparen, méchten wir die
Huna-Nachrichten per E-Mail versenden.

Bitte geben Sie uns Ihre Email-Adresse

bekannt an: infe(Qangscunong.ch
Betreff ,Mitglied“ und A Thres Namens

genligt. Herzlichen Dank! Wenn Sie tiber keine
Email-Adresse verfiigen, erhalten Sie die Huna-
Nachrichten wie bis anhin in gedruckter Form
und per Post.

Selbst-Identitat durch
Ho’oponpono

Morrnah Simeona (1913 bis 1992) griindete
im Laufe Ihrer Tdtigkeit als Lehrerin, Semi-
narleiterin und Rednerin die ,,Foundation of
I“. (,Ich” bedeutet die géttliche Macht.) Dr.
Ihaleakala Hew Len ist heute deren Vorsit-
zender und Verwalter. Gemeinsam entwic-
kelten sie wdhrend ihrer zehnjdhrigen Zu-
sammenarbeit eine noch kiirzere und einfa-
chere Art von Ho’oponopono und zwar
,Self-1-Dentity-Ho’opo-nopono” (,Selbst-
Identitdt durch Ho'opono-pono®).

Ein Uberblick zusammengestellt aus Interviews
mit Morrnah Simeona, Dr. Ihaleakala Hew Len, Joe
Vitale, Autor von ,Zero Limits“ und Mabel Katz,
Schiilerin von Dr. Hew Len und Autorin von ,The
Easiest Way"“. Von Jennifer Lee

(Quellen: www.hooponopono.org, YouTube und
Blog Talk Radio)

Die Welt um uns herum ist eine Reflektion davon, was in
unserem Innern ablauft. Wenn wir aus dem Gleichgewicht
geraten durch Arger, Schmerz oder Aufregung, miissen wir
unseren Blick nach innen wenden, weg von der Person oder
dem Objekt im Aussen, welches unser Problem verursacht
hat.

Morrnah Simeona erklarte ihr »Self-I-Dentity-
Ho’oponopono“ in einem Interview folgendermassen: ,Wir
sind die Summe aller unserer Erfahrungen, das heisst wir
sind belastet mit unserer Vergangenheit. Wenn wir uns den
Stress oder die Angst, die wir in unserem Leben erfahren
genau ansehen, kommen wir darauf, dass der eigentliche
Ausloser dafiir eine Erinnerung ist. Die Gefiihle, die mit die-
ser Erinnerung verbunden sind, beeintrachtigen uns in die-
sem Moment. Unser Unterbewusstsein verbindet eine Situa-
tion oder eine Person mit etwas, das in der Vergangenheit
geschehen ist. Wenn das passiert, werden Emotionen akti-
viert und Stress wird produziert.”

Und weiter: ,Das Hauptziel dieses Prozesses ist es, die Gott-
lichkeit in uns zu entdecken. Ho’oponopono ist ein tief grei-
fendes Geschenk, das uns erlaubt, eine ,Arbeitsbeziehung”
mit der Gottlichkeit zu entwickeln und zu lernen, wie wir
ohne Unterlass um die Reinigung unserer Irrtiimer im Den-
ken, Sprechen, Tun oder Handeln bitten. Bei dem Prozess
geht es eigentlich um Freiheit, totale Freiheit von der Ver-
gangenheit.

Seit dem ersten Moment unserer Entstehung zu Anbeginn
der Zeit, ist jede Erinnerung aus jeder Erfahrung als Gedan-
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kenform im atherischen Bereich aufgezeich-
net. Dieses unglaubliche Aufnahmegerat oder
dieser Computer ist auch bekannt als unser
Unterbewusstsein, Unihipili, oder der Kindes-
aspekt in uns. Das innere Kind ist sehr real
und umfasst einen Teil unseres Selbstes. Die
anderen Aspekte sind die Mutter, auch be-
kannt als Uhane oder als rationaler Verstand
und der Vater, das Uberbewusstsein oder der
spirituelle Aspekt. Diese drei Wesen bilden
die innere Familie, die unsere Selbst-Identitat
(Self-I-Dentity) in einer Partnerschaft mit dem
gottlichen Schopfer ausmacht. Jedes mensch-
liche Wesen der Schopfung, jede Pflanze, jedes
Atom und Molekiil besteht aus diesen drei
Selbsten und doch unterscheidet sich jede
Blaupause vollstdndig von der anderen.

Das wichtigste Ziel des Menschen ist es, seine
oder ihre wahre Identitdt und den richtigen
Platz im Universum zu finden. Dieser Prozess
macht es moglich, dass diese Erkenntnis
nutzbar wird.

Der Zweck von Ho’oponopono ist:

1. Die stindige Verbindung mit der Gott-
lichkeit

2. Die Bitte um Reinigung jeder Regung,
inklusive allem was sie beinhaltet

Nur die Gottlichkeit kann dies tun. Nur sie
kann Erinnerungen oder Gedankenformen 16-
schen oder korrigieren. Nur die Gottlichkeit
weiss, was in einem Menschen ablauft, weil
sie uns erschaffen hat.

Mit diesem System ist es nicht notig zu analy-
sieren, zu l6sen, zu bewadltigen oder mit Pro-
blemen zu kampfen. Weil die Gottlichkeit uns
erschaffen hat, kdnnen wir direkt zu ihr gehen
und sie darum bitten, dass alles berichtigt und
gereinigt wird.”

1982 wurde Dr. Hew Len einer der eifrigsten
Studenten von Morrnah Simeona. Er war der
erste, der dokumentierte und bestatigte Be-
weise iiber das Wunder der Heilkraft von
Ho’oponopono vorlegen konnte. Morrnah
heilte seine Tochter von einer dusserst
schmerzhaften, blutenden Giirtelrose, die
Uiber zehn Jahre erfolglos behandelt worden
war.

Als traditionell ausgebildeter Arzt entschied
er sich, das von Morrnah Simeona angewand-
te Verfahren genauer anzuschauen. Also
schrieb er sich 1982 in eines ihrer Seminare
ein. Allerdings nicht ohne ein gewisses Mass
an Zweifeln, da sie mit Geistern sprach und
sich oft sehr seltsam anhorte! Er hielt jedoch

bis ans Ende der Schulung durch. Er war so
beeindruckt, dass er dabeiblieb und von
Morrnah lernte, bis sie im Jahre 1992 in die
geistige Welt abberufen wurde. Er zollte ihren
Lehren und Praktiken hochste Aufmerksam-
keit und es gelang ihm, den Ho’oponopono-
Prozess weiter zu vereinfachen und zu ver-
vollkommnen und zwar mit erstaunlichen Er-
gebnissen.

Heute ist er Vorsitzender und Verwalter der
noch von Morrnah gegriindeten ,Foundation
of I“. www.hooponopono.org

Von 1984 bis 1987 arbeitete er als Psycholo-
ge am Hawaii State Hospital. Dort beaufsich-
tigte er die Hochsicherheitsabteilung fiir kri-
minelle, geisteskranke Manner. Gewalt ge-
geneinander und gegeniiber dem Personal
war an der Tagesordnung,.

Drei Jahre nach Beginn seiner Tatigkeit gab es
keine Hand- oder Fussfesseln mehr. Gewalt
existierte praktisch nicht mehr und auch das
Personal erschien wieder gerne zur Arbeit.
Die Stimmung und die Ordnung in dieser Ab-
teilung wurden dermassen verbessert, dass
sie schliesslich geschlossen wurde. Die Man-
ner waren geheilt und wurden entlassen oder
in andere Abteilungen fiir nicht gewalttatige
Patienten verlegt.

Wie konnte ein solches Wunder geschehen in
dieser Klinik?

Gemass Dr. Hew Len, fithrte er weder Bera-
tung oder Therapie mit den Patienten durch,
noch nahm er an Personalbesprechungen teil.
Er praktizierte taglich den modernisierten
Ho’oponopono-Prozess und iibernahm somit
100%ige Verantwortung fir alles, was er er-
lebte und was ihm begegnete. Dieser Prozess
loste die wundersamste Verwandlung aus, in
einem hochst herausfordernden Umfeld.

Wie funktionierte das?

Dr. Hew Len sagte: ,Ich habe sie nicht geheilt.
Ich habe den Teil in mir geheilt, der sie er-
schaffen hat.“ Dieser letzte Satz erklart die
wichtigste Grundlage von ,Selbst-Identitat
durch Ho’'oponopono“_ Wir sind 100%ig ver-
antwortlich fiir alles. Alles und {iiberall. Und
das bedeutet nicht nur bei unseren personli-
chen Schwierigkeiten und unseren personli-
chen Erfolgen. Es heisst auch, wenn jemand
irgendwo irgendetwas getan hat und wir uns
dariiber gewahr werden, sind wir 100%ig
verantwortlich dafiir. Ho’'oponopono ist keine
Freikarte fiir einen Schuldkomplex. 100%ig
verantwortlich zu sein, ist nicht dasselbe Ge-
fiihl, wie sich unendlich schuldig zu fiihlen fiir

Dr. Thaleakala Hew Len lernte
Ho’opo-nopono im Jahr 1982
von Morrnah Simeona ken-
nen. Er entwickelte eine ver-
einfachte, auf die heutige Zeit
angepasste Form davon. Er ist
heute Vorsitzender der von
Morrnah Simeona gegriinde-
ten ,,Foundation of I”. Er war
Koautor von Biichern wie
,The Secret” und , Zero Li-
mits”.
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alles Elend. Es ist eine Erinnerung an unsere kreativen
Kréafte und ein sanftes Willkommen zuriick zu unserem in-
neren Wesen. Das ist ,Null“, die innere Leere oder die Stille.
Wenn wir zuriick zu unserem innersten Wesen finden, wird
alles miihelos erreichbar fiir uns und wir werden von der
Inspiration der  Gottlichkeit  gefithrt. ,Null“ bei
Ho’oponopono ist dasselbe, das Eckhart Tolle das
y,Unmanifestierte“ nennt. (Lesen Sie dazu den Artikel
,Who's in Charge“ auf www.hooponopono.org, er ist auch
ins Deutsche libersetzt.)

Wie erreicht man diesen Zustand, was genau muss man
tun? Joe Vitale erzahlt: ,Nach Dr. Hew Len wird er erreicht
durch einen konstanten Reinigungsprozess. Reinigen ist die
eigentliche Ho’oponopono-Praxis.

Wir reinigen uns von unserem unbewussten ,Unrat“, von
Programmen, die unser Leben ohne unsere bewusste Betei-
ligung bestimmen. Das ist scheinbar sehr einfach und be-
steht aus der Wiederholung der folgenden Satze:

Ich liebe dich.
Bitte verzeih mir.
Es tut mir leid.
Ich danke dir.

Das Wiederholen dieser Satze wird den Selbstumwand-
lungsprozess des Praktizierenden in Gang setzen. Das ist es,
was Dr. Hew Len tat, um die gottlichen Umwandlungskrafte
fir seine Umgebung einzuladen. An wen richtet man diese
Satze? Im Wesentlichen sagt man sie einfach. Man muss
nichts Besonderes fiihlen, sich nichts Besonderes vorstellen
oder sonst etwas tun, um diesen Prozess zu komplizieren.”

Dr. Hew Len sagt: , Tut es einfach! Der Prozess ist so einfach
wie atmen. Wenn wir ein- und ausatmen, reinigen wir un-
seren Korper von verarbeiteter, verunreinigter Luft und
reichern ihn mit frischer, sauerstoffreicher Luft, voller gu-
ter Energie an. All dies geschieht, ohne dass wir den At-
mungsvorgang mit irgendeiner esoterischen oder kompli-
zierten Praktik vermischen. Es passiert einfach und unser
Kérper bekommt eine konstante Zufuhr von Sauerstoff.

Dasselbe gilt fiir Ho’'oponopono. Wir wiederholen diese
Satze wie ein Mantra und der Reinigungsprozess geschieht.
Wir kénnen Lebenssituationen, Orte, Beziehungen und na-
tiirlich auch finanzielle Situationen reinigen.

Wenn etwas in unser Bewusstsein dringt, akzeptieren wir
100%ige Verantwortung dafiir und wiederholen den Reini-
gungsprozess. Ohne Schuldgefiihle, ohne verstandesmassi-
ges Betrachten der Situation, ohne Wertung, ohne Beurtei-
lung. Wir reinigen einfach. Die Gottlichkeit tut den Rest. Mit
diesen vier Satzen laden wir die hohere Macht ein, den Rei-
nigungsprozess einzuleiten.

Ho’'oponopono-Reinigung heisst loslassen und Gott
lassen.”

Joe Vitale erklart: Ho’oponopono ist Erlaubnis erteilen. Bit-
te, und dir wird gegeben. Ho’oponopono heisst, liebe deine
Feinde. Danke an alle meine Erinnerungen und alten Pro-
gramme die hochkommen, sie geben mir die Gelegenheit

zur Reinigung. Ho’oponopono bedeutet, sich selbst zu lie-
ben und vollstandige Verantwortung fir sich zu tiberneh-
men. Alles in meinem Leben - schon weil es mein Leben ist
- liegt in meiner Verantwortung. Die ganze Welt ist im
wahrsten Sinne meine Schopfung. Alles was uns begegnet,
sind Erinnerungen oder Programme, die in uns gespeichert
sind vom Anfang aller Zeit bis heute. (d.h. unser unteres
Selbst hat sie gespeichert). Ware es anders, wiirden wir die
Dinge gar nicht wahrnehmen oder erkennen. Wenn uns al-
so etwas Hassliches oder Unangenehmes begegnet, sollten
wir die Daten in uns anschauen. Die Arbeit verrichtet die
Gottlichkeit, unser Hohes Selbst oder wie immer wir es
nennen wollen, indem es die Daten transformiert, sie in
Licht verwandelt und somit l6scht.

Zum Beispiel: Jemand erzahlt dir von seinen Beziehungs-
problemen, oder es kommen standig Leute auf dich zu mit
ihren Sorgen. Halte das Gefiihl in dir und sage zu deinem
Hohen Selbst: Hier ist also wieder diese Beziehungs-
Situation.

Es tut mir leid fiir dieses Programm, ich weiss nicht woher
es kommt und warum.

Bitte verzeih mir, weil ich darin eine Rolle spiele. Es ist in
meinem Bewusstsein, also habe ich irgendeine Rolle darin.
Ich danke dir, dass du mir zuhorst, oder dass du es ent-
fernst oder reinigst.

Ich liebe dich.

Wenn irgendetwas auftaucht, dann ist das unsere Gelegen-
heit es zu reinigen. Es entspringt immer im Selbst. Etwas
istim Gange, die Daten werden abgespielt.

Dr. Hew Len sagt dazu: ,Ist dir schon aufgefallen, dass du
dich immer dort befindest, wo ein Problem auftaucht?“
Es gibt nichts im Aussen ohne dich als Beobachter! Womit
mit wir bei der Quantenphysik waren: Wenn wir etwas
beobachten, machen wir es wahr oder wirklich. Es gibt
kein ,da draussen“! Aus diesem Gesichtswinkel sind wir
100%ig verantwortlich dafiir, was in unserem Leben ge-
schieht. Da ist nichts richtig oder falsch, es geht nicht dar-
um zu ,etikettieren“ und zu beurteilen. Zu erkennen, dass
wir 100%ig dafiir verantwortlich sind, was um uns herum
geschieht macht uns frei! Wir brauchen ,das Aussen” nicht
um uns gliicklich zu machen. Alles lauft tiber die Informa-
tionen im Unterbewusstsein aus dem Erinnerungsspeicher
des inneren Kindes. Wenn wir also sagen, wir wollen diese
Rolle nicht mehr spielen und innwendig zu reinigen begin-
nen, fangt das Universum an sich zu verandern.

Wir sprechen mit unserem Unterbewusstsein und sagen:
»~Warum bitten wir nicht um Verzeihung fiir diese Informa-
tion, die wir gerade durchleben? Du weisst, welche Erinne-
rungen das sind und wir wollen diese Erinnerungen lie-
ben.” Jesus sagte in Matthdus 5.44 ,Liebet eure Feinde“.
Die einzigen Feinde sind die Erinnerungen die quasi wie-
der abgespielt werden aus unserem Erinnerungsspeicher.
Also sprechen wir mit unserem inneren Kind und sagen
ihm, dass es zusammen mit uns diese Erinnerungen jetzt
loslassen kann. Wir sagen einfach: ,Ich liebe dich. Ich
danke dir, fir die Gelegenheit loszulassen. Nur die Gott-
lichkeit kann die Erinnerungen léschen, nicht wir als mitt-
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Morrnah Nalamaku Si-
meona (1913-1992) war ei-
ne anerkannte kahuna la-
pa’au (Krauterheilerin) in
Hawai’i und lehrte eine
modernisierte Version des
traditionellen ho’opono-
pono in den USA, in Asien
und Europa.

lere Selbste und auch nicht du, mein liebes un-
teres Selbst, also miissen wir nach Hause gehen
zu Gott. Wir brauchen nicht zu wissen welche
Erinnerungen es sind, die da abgespielt wer-
den. Alles was wir zu tun brauchen, ist zu bit-
ten! Ich weiss, dass du es weisst, weil du mein
Unterbewusstsein bist und du der Ort bist, an
dem alle Erinnerungen gespeichert sind. Bitte
lass sie los und gib sie hinauf zu Gott!“ Es ist ei-
ne ,Umerziehung” des Unteren Selbstes, damit
es loslassen kann.

Das Hohe Selbst ist bereit seine Arbeit zu tun.
Diese Arbeit besteht darin, dass es bereit ist,
die Informationen zu loschen, aber es kann
nichts tun ohne unsere Bitte und Reue. Alles
andere ware ein Eingriff in unsere Wahlmog-
lichkeiten und schliesslich in unseren freien
Willen. Natiirlich weiss es schon bevor wir bit-
ten, was gut und richtig ist fiir uns.

Einige Beispiele:

.Nervende Mutter*:

Ich gebe alles auf was in mir ist, was ich als
meine Mutter erlebe. Ich liebe dich. Es tut mir
leid (fiir was immer es ist in mir drin, das sich
als nervende Mutter manifestiert). Bitte ver-
zeih mir. Ich danke dir. Wiederho-
le eine Reinigung dreimal: vor, wahrend und
nach einer Situation. So, dass jeder mit Frieden
im Herzen geht.

Geldprobleme:

Wenn wir wirklich freundlich und liebenswiir-
dig zu den Menschen sind, sind sie freundlich
und liebenswiirdig uns gegentiber. Das trifft auf
alles zu. Also miissen wir freundlich, wohlwol-
lend und liebenswiirdig zu Geld sein. Wir miis-
sen Folgendes sagen (und das ist die Reini-
gung): ,Was immer in mir vorgeht, Erinnerun-
gen in denen ich missbrauchlich mit Geld um-
gegangen bin, mit Menschen, mit der Erde,
missbrauchlich und beleidigend mit irgendwas,
ich mochte es wieder gut machen.”

Mabel Katz wirft ein: ,,Also was immer es ist in
mir drin, das sich als Geldproblem zeigt, als
Probleme mit meiner Mutter, Probleme mit ir-
gendetwas oder irgend jemandem: Ich liebe
dich! Wir sagen also ,ich liebe dich“ zu jenen
Erinnerungen, derer wir uns nicht einmal be-
wusst sind, die einen Missbrauch unserer Quel-
len, wie Eltern, Erde, Geld usw. verursacht ha-
ben. Die Idee besteht darin, sich mit Geld anzu-
freunden. Die Reinigung hat uns geholfen. Wir
sverlieben“ uns sogar ins Geld. Wenn wir es
ausgeben, sagen wir: ,Ich danke dir. Ich bin
dir wirklich dankbar, dass du mir die Gelegen-
heit gibst, das zu bezahlen. Danke, danke, dan-
ke.”

Liebenswiirdig und dankbar zu sein, imstande

zu sein mit dem Geld zu sprechen, imstande zu
sein sich zu entschuldigen, sind alles Wege, mit
Geld zu arbeiten. Wenn wir loslassen und ver-
trauen, ist es erstaunlich, das Geld kommt im-
mer! Wir sprechen mit dem Geld. Wir miissen
das Geld lieben, sogar wenn wir es mit Angst
ausgeben, sagen wir ,danke, danke, danke“. Das
Geld kommt immer. Es kommt nicht dorther
wo wir es erwarten, aber es kommt. Das Uni-
versum wartet darauf, dass wir den ersten
Schritt tun, aber es wird genau dort sein, neben
uns, um uns zu unterstiitzen und uns alles zu
geben was wir brauchen.

Wenn wir zum Beispiel ein Stiick Land verkau-
fen wollen und es nicht gelingt, sprechen wir
mit dem Land und sagen ,Schau, ich mdchte es
wieder gut machen mit dir. Es tut mir leid, du
wirst die richtigen Leute finden, die dich lie-
ben“. Wenn wir etwas lieben, wird es seinen
Platz finden. Und alles kommt um ein Vielfa-
ches zuriick. Seid liebenswiirdig!“

Dr. Hew Len fiigt an: ,Wenn wir irgendwo stec-
ken bleiben, halten wir inne und sprechen mit
unserem inneren Kind. Wir sitzen fest und es
sind nur Erinnerungen, die ablaufen und ich
mochte euch mitteilen, dass wir zu diesen Er-
innerungen ,ich liebe dich“ sagen kénnen. Tut
das, lasst euer unteres Selbst die Reinigung
durchfiihren. Es kann sie durchfiihren wiahrend
wir essen, wahrend wir schlafen. Der Schliissel
ist, dass das untere Selbst wahrscheinlich
der beste Freund ist, den wir im gesamten
Universum haben kénnen!*

Krankheit:

Unser Korper existiert nur durch die Informa-
tion in unserer Seele oder dem unterbewussten
Teil unseres Seins. Er ist also die Konsequenz
unserer Erinnerungen. Wenn wir unseren Kor-
per krank erleben, miissen wir auf unser inne-
res Kind zugehen und sagen, ,was geht vor
sich? Was ist es, das ich wieder gut machen
kann, das ich als Schmerz erlebe?“ Wir miissen
uns mit unserer Seele befreunden, nicht nur
mit unserem Korper. Wir miissen mit unserer
Seele sprechen. ,Schau, was hier geschieht, ist
irgendeine Erinnerung die ablauft, die wir wie-
der gut machen miissen. Die Erinnerungen
wiederholen diesen Schmerz in meinem Riic-
ken, diese konstante Erkaltung”. Es sind nur Er-
innerungen. Wir miissen loslassen. Wir miissen
mit unserem unteren Selbst sprechen, ,hilf mir
loszulassen, was ich als Riickenschmerzen er-
fahre”.

Ich liebe euch, liebe Erinnerungen, die ihr die-
se Schmerzen verursacht. Bitte verzeiht mir.
Wir miissen also auf unsere Seele zuriickkom-
men und dazu fahig sein, den Teil in uns, der
die Reinigung fiir uns ausfiihren kann, umzu-
schulen. Krankheit ist nur eine Erinnerung, nur
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ein Gedanke. Liebet eure Feinde, also liebt diesen Schmerz.
Die Idee dahinter ist, sich in alles was in uns vorgeht und
was wir als Kopfschmerzen, Herzprobleme usw. erfahren
zu ,verlieben®. Es ist in Ordnung fiir uns dem Schmerz zu
sagen ,ich liebe dich".

Bei Ho’oponopono geht es um Liebe. Es geht nicht um
Tod, es geht darum, unsere Feinde zu lieben. Und unse-
re Feinde sind die Erinnerungen in uns, die korperliche
oder finanzielle Probleme usw. abspielen. Wir miissen
uns selbst umschulen.”

Mabel Katz fiigt an: ,Jedoch ohne Erwartungen! Wir mei-
nen, die Schmerzen miissten verschwinden, aber wir wis-
sen nicht, was richtig ist fiir uns! Der Schmerz ist perfekt,
weil er ein Weg ist, Erinnerungen loszulassen.”
Dr. Hew Len an diejenigen unter uns, die einer helfenden
Tatigkeit nachgehen: ,Wir konnen anderen Leuten nicht
helfen. Der einzige Weg anderen zu helfen ist der, die
Erinnerungen in uns freizulassen. Wenn wir unsere Rei-
nigung machen, l6sen sich die Erinnerungen ab, sie l6sen
sich von unseren Verwandten, unseren Ahnen, von Mutter
Erde. So umfassend ist die Gottlichkeit.

Die Idee ist also die: Wir reinigen nicht fiir andere, sondern
fir uns selbst, um die Erinnerung, die wir durch die andere
Person durchleben, in uns freizusetzen. Wenn diese Erin-
nerung einmal in uns verschwunden ist, verschwindet sie
auch bei der anderen Person und die andere Person wird
gesund sein. Wir sind nicht hier, um etwas fiir andere Leute
zu tun, wir sind hier, um unsere eigene Haut zu retten!
Wihrend wir uns selbst retten, beeinflussen wir alles
um uns herum. Was auch immer in uns geléscht wir,
wird in allen geldscht. Es ist ein erstaunlicher Prozess.”

Mabel Katz dazu: ,Wir miissen nichts beabsichtigen oder
erkennen, wie zum Beispiel ernsthaft versuchen unsere
Schmerzen zu lieben. Tut es einfach ohne zu hinterfragen.
Wenn wir nicht vertrauen, l16schen wir es einfach, es ist nur
Information in unserem Unterbewusstsein. Wir sagen zu
unserem unteren Selbst: ,Liebes inneres Kind, was immer
los ist und jetzt sagt ,ich traue dir nicht“: Ich liebe dich. Vie-
len Dank, dass du mir eine Chance gibst loszulassen und
Gott zu lassen! Information diktiert was wir erleben.
Wir miissen dieser Art von Information nicht ausgeliefert
sein. Welche Gedanken auch immer in uns hochkommen,
wir bedanken uns einfach, auch wenn wir keine Lust dazu
haben! Es ist wie wenn man ohne zu iiberlegen die
Loschtaste auf der Tastatur des Computers driickt. Wir
miissen die Taste nicht anldcheln oder sie mit Mitgefiihl
anschauen. Driickt sie einfach! Den Rest brauchen wir
nicht zu verstehen, nicht zu wissen. Vertraut einfach!
Unser rationales Selbst hat keine Ahnung davon, was vor
sich geht, aber es gibt andere Teile in uns, die es wissen.
Das untere Selbst weiss es. Es ist die Datenbank. Die Gott-
lichkeit weiss, was sie bewirken kann. Sie hat uns er-
schaffen und deswegen weiss sie genau was das Richti-
ge fiir uns ist. Der einzige Weg um zu erhalten, was genau
richtig ist fiir uns, ist loszulassen. Sie wird ihren Teil tun,
der darin besteht, Erinnerungen zu transformieren und zu
16schen. Aber wir sind es, die die Loschtaste driicken miis-
sen!”

Ich bin das Ich

Eroffnungsgebet fiir den Ho’oponopono-
Prozess oder als Morgengebet
(nach Morrnah Simeona)

ICH komme aus dem Nichts in das Licht
ICH bin der Atem der das Leben speist

ICH bin die Leere, die hinter simtlichem Bewusst-
sein steht,
das Ich, das Es, das Ganze.

ICH zeichne den Regenbogen tiber den Wassern,
in denen der Geist der Materie unaufhorlich fliesst.

ICH bin der einstrémende und der ausfliessende
Atem,

die unsichtbare, unberiihrbare Brise,

jener unerkldrbare Funke der Schépfung.

ICH bin das ICH.

Der Friede des Ich

Schlussgebet um den Ho’oponopono Prozess
abzuschliessen oder als Abendgebet
(nach Morrnah Simeona)

Friede sei mit dir, all mein Friede,
der Friede des Ich, der Friede, der Ich bin
der Friede, fiir immer, fiir jetzt und fiir alle Zeit.

Meinen Frieden gebe ich Euch, meinen Frieden las-
se Ich euch,

nicht den Frieden der Welt, sondern nur Meinen
Frieden,

den Frieden des Ich.

»lch“ oder ,Ich bin“ symbolisiert das Einssein mit der ewi-
gen Gegenwart. Vollkommene Gegenwart ist gottlich und
der Ausspruch ,Ich“ oder ,Ich bin, der in allen Hochreli-
gionen bekannt ist, symbolisiert das Einssein, die Ver-
schmelzung mit dieser zeitlosen, ewigen Gegenwart.
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Mabel Katz lernte zwolf
Jahre bei Dr. Hew Len die
Kunst des Ho’oponopono.
Bereits ihr erstes Buch ,, The
Easiest Way” war ein gro-
sser Erfolg, so dass sie schon
bald eine eigene Radiosen-
dung und Fernsehshow
moderierte. Mabel Katz
stammt aus Argentinien
und emigrierte in die USA,
wo sie eine Familie griinde-
te und tiber zwanzig Jahre
als Buchhalterin und Steu-
erberaterin arbeitete. Heute
ist sie eine der meistgefrag-
ten Seminarleiterinnen zum
Thema Ho oponopono.
Nebst ihrer Seminartatigkeit
unterstiitzt sie Firmen und
Privatpersonen darin, durch
die praktische Anwendung
von Ho oponopono effi-
zienter und erfolgreicher zu
werden.

Thr miisst werden wie Kinder

Ein Seminar mit Mabel Katz

Mabel Katz hat eine Mission: uns aufzuwecken. In ihrem Seminar lassen wir das
gern geschehen. Es macht Freude, ihren lebendigen Schilderungen zu folgen und
gibt grosse Lust, ihre Anleitungen im eigenen Alltag auszuprobieren. Mit ihren ein-
fachen, verstdndlichen Formulierungen macht sie Mut, sich auf den von ihr be-
schriebenen ,Einfachsten Weg“ zu wagen. Von Ulrich Amacher

Die Gruppe, die sich fir das Wochenend-
Seminar im aeon-Zentrum in Basel eingefun-
den hat ist iiberschaubar. Keine zwanzig Per-
sonen haben sich zu den zwei Seminartagen
mit Mabel Katz versammelt. An anderen Or-
ten in der Welt fillt sie jedoch auch die
grossen Sale, denn Mabel Katz gehort langst
zu den gefragtesten Seminarrednerinnen un-
serer Tage. Der von ihr propagierte ,Einfach-
ste  Weg“ (,The Easiest Way“) zu
Ho’oponopono findet Anklang. Und mit einer
hervorragenden Internetprasenz bleibt sie
auch nach Kursende mit Seminarteilnehme-
rinnen und Seminarteilnehmer auf der gan-
zen Welt verbunden.

Ho’oponopono ist die hawaiianische Technik
zur Problemlosung die auf dem Prinzip der
Reinigung beruht. Alles muss gereinigt wer-
den: Beziehungen, Gedanken, Traume, Erin-
nerungen. Alles was uns begegnet ist lediglich
eine Spiegelung unserer Erinnerungen. Es
passiert nichts im aussen sondern wir proji-
zieren alles aus unseren Erinnerungen. Unse-
re linke Hirnhalfte, unser Intellekt spielt dau-
ernd vorgefertigte Programme ab. Wir mei-
nen, es sei unser freier Wille, doch in Wahr-
heit sind wir Sklaven dieses andauernden Ge-
quassels des Intellekts. Ho’oponopono ver-
langt unsere 100%-ige Verantwortung fiir al-
les, was uns widerfahrt. Nichts geschieht, oh-
ne dass wir einen bestimmten Anteil daran
haben.

Mabel Katz beginnt ihr Seminar mit einer Ein-
fihrung zu den drei Selbsten. Fiir Huna-
Kenner bekanntes Terrain, fiir Neueinsteiger
jedoch unerlédsslich zum Verstindnis. Trotz
aller Sorgfalt, mit der sie das untere, mittlere
und Hohe Selbst und ihre jeweiligen Funktio-
nen erlauterte, fragte ich mich, ob ich hatte
folgen kénnen, wenn ich noch gar nie davon
gehort hdtte. Aber wie wir im weiteren Ver-
lauf des Seminars sehen werden kommt es
nicht so sehr auf das ,Wissen“ an sondern
man muss ,geschehen lassen®. Doch schon
der Reihe nach.

Der Ausgangspunkt einer erfolgreicher An-
wendung von Ho’oponopono ist fiir Mabel

Katz das Erreichen des Zustandes Null (Zero).
JAt Zero is where the magic begins“ (Bei Null
beginnt die Magie) ist einer ihrer Leitgedanken
und ,Wunder geschehen aus dem Unbekann-
ten“. Doch was bedeutet dieser Zustand ,Null“
oder ,Zero“? Mabel bezeichnet damit den Zu-
stand, in welchem man die Stimme des Vers-
tandes, des Egos zum Schweigen bringt und die
kleine feine innere Stimme dessen der ich wirk-
lich bin horen kann. Je 6fter es uns gelingt, uns
in diesen Zustand der inneren Leere, der inspi-
rierten Stille zu bringen desto deutlicher wer-
den wir unsere Stimme horen konnen, die uns
erlaubt zu dem Wesen zu werden das wir wirk-
lich sind. Ein Wesen, das nicht durch Ego, Er-
wartungen und intellektuelle Konzepte gepragt
ist, sondern das Wesen, als welches wir geschaf-
fen wurden. ,Ihr miisst werden wie Kinder".
Mehrmals geht Mabel darauf ein wie wichtige es
ist, dass wir wieder lernen was uns als Kinder
leicht fiel. Zu sagen: Danke. Entschuldigung. Es
tut mir leid. Ich liebe dich. Ist uns ein Fehler
passiert, sagen wir einfach Entschuldigung. Das
setzt bereits einen positiven Prozess zur Wie-
dergutmachung in Gang.

In seinem Buch ,Jetzt!“, auf das sich Mabel ver-
schiedentlich bezieht, bezeichnet Eckhart Tolle
es als Voraussetzung fiir ein erfiilltes Leben, un-
seren Verstand, der dauernd spricht und alte
Programme abspielt, zum Schweigen bringen zu
konnen. Mit dem , Einfachsten Weg"“ soll dieser
Zustand durch stdndiges und fortwidhrendes
Reinigen erreicht werden. ,Reinigt ohne Unter-
lass“ konnte man in Abwandlung von Jesu be-
kanntem Ausspruch sagen. Das ist leichter ge-
sagt als getan, doch Mabel Katz bringt uns
Werkzeuge dafiir mit. ,Liebet eure Feinde.” Ein
weiterer grosser Ausspruch, dem nachzuleben
schier unmaglich scheint. Nach Mabel Katz sind
diese Feinde in uns selber zu finden, nicht ir-
gendwo ,draussen”. Es sind unsere schlechten
Gewohnheiten, Fehler, Schwachen und Krank-
heiten. Es mag ungewdhnlich klingen, doch
wenn wir sie von ganzem Herzen lieben und
anerkennen, kénnen wir uns auch von ihnen
verabschieden. Unsere Gedanken und Erinne-
rungen sind sehr machtvoll. Wenn alles, was
uns widerfahrt durch sie erschaffen wurde,
dann haben wir auch die Macht, sie wieder zum
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Verschwinden zu bringen.

Ganz dhnlich wie bei Huna lernen wir zahlrei-
che praktische Werkzeuge fiir den Alltag ken-
nen. Am Anfang steht die sogenannte ,HA-
Atmung“ der bewusste Atmungsvorgang der
sehr ahnlich unserer taglichen Mana-
Aufladung nach Huna-Art funktioniert. Es ist
eine dusserst effektive Form der Energieaufla-
dung und eine schone Abwechslung zu meiner
tiblichen Mana-Aufladung. Details dazu finden
Sie im Kasten auf Seite 10. Besonders empfoh-
len wird auch die Verwendung des Blauen
Sonnenwassers (Blue Solar Water), Einzelhei-
ten dazu ebenfalls auf Seite 10. Die heilenden
Farben Indigo, Smaragdgriin, Eisblau und
Weiss spielen eine wichtige Rolle. Wir kénnen
bei jeder Gelegenheit, in schwierigen Situatio-
nen, bei Nervositét, vor Priifungen oder wichti-
gen Sitzungen die Situation durch das Spre-
chen dieser Farben reinigen. Wir miissen sie
uns nicht einmal optisch vorstellen. Es geniigt
vollkommen, wenn wir in Gedanken sprechen:
Indigo, Eisblau, Weiss. Und das Gottliche rei-
nigt. Wenn es sich um Krankheiten oder einen
Krankenbesuch handelt, nehmen wir noch die
Heilungsfarbe Smaragdgriin dazu oder reini-
gen mit ihr allein.

Alle Reinigungswerkzeuge haben zum Zweck
loslassen zu konnen und eine hohere Autoritat
wirken zu lassen. Durch ihre Anwendung ge-
ben wir der Gottlichkeit die Erlaubnis ein-
zugreifen und im fir uns besten Sinne zu wir-
ken. Erinnern wir uns: unser Hohes Selbst
greift nie von sich aus ein, wir miissen es im-
mer darum bitten. Aber wenn wir darum bit-
ten, hilft es augenblicklich. Und wie schon er-
wahnt, es ist nicht notig, dass wir wissen, war-
um und wieso etwas funktioniert. Wir brau-
chen auch keine bestimmten Gefiihle oder Vor-
stellungen dabei zu haben. Das Wichtigste ist
einfach anzuwenden und zu vertrauen.

Weitere praktische Anwendungen sind der
Bleistift mit aufgesetztem Radiergummi oder
das Fliegenpapier. Mit dem Bleistift kénnen
wir Probleme oder Schmerzen ,ausradieren®,
indem wir in Gedanken oder physisch, mit dem
Radiergummi iliber ein Dokument fahren oder
ihn an die entsprechende Korperstelle halten.
Das ,Fliegenpapier” (,fly paper”) ist sehr wirk-
sam. Stellen Sie sich das klebrige Papier vor,
das man an die Decke hidngt um Fliegen zu
fangen. Wenn heute jemand auf mich ein-
spricht, Dinge sagt, mit denen ich nicht einver-
standen bin, spreche ich in Gedanken vor mich
hin ,fly paper, fly paper, fly paper”. Und statt zu
reagieren, zu widersprechen oder mich aufzu-
regen, bleibe ich entspannt und ,lasse gesche-
hen“. Am Ende sage ich vielleicht nichts oder es
gelingt mir genau das zu sagen was meinem

Gegeniiber in dieser Situation hilft. Es fallen
mir Worte ein, an die ich - hatte ich wie iiblich
re-agiert - gar nie gedacht hatte.

Mabel Katz stellte noch zahlreiche weitere auf
den ersten Blick unscheinbare, doch in ihrer
Anwendung hdchst effiziente Werkzeuge vor.
Aus der grossen Auswahl kann jeder und jede
diejenigen verwenden, die fiir ihn oder sie am
besten funktionieren.

Der zweite Kurstag war vertieften Betrachtun-
gen zur angewandten Praxis gewidmet. Mit
Ubungen in Zweier- und Vierergruppen ver-
suchten wir, uns tber unsere Vorstellungen zu
Personlichkeit und angestrebter Lebensform
klarer zu werden. Wir wurden aufgefordert,
zwei Talente und zwei Arten diese auszudriic-
ken aufzuschreiben und die Vorstellung einer
idealen Welt zu beschreiben. Daraus konnten
wir unser Ziel, unsere Absicht in diesem Leben
in einigen wenigen Satzen formulieren. Auch
die Anwendung des Pendels wurde gelibt.

Mabel Katz vermittelt ihr Wissen auf dusserst
liebenswerte Weise, mit grosser Natlirlichkeit
und gesunder Bodenstandigkeit. Sie lebt, wo-
von sie erzahlt, da ist nichts bloss einstudiert
oder angeeignet, sondern am eigenen Korper
erlebt und man glaubt ihr aufs Wort wenn sie
ihre eigenen Erfahrungen schildert.

Nach Mabels Dafiirhalten ist das einzige Ziel
unseres Erdendaseins herauszufinden, wer wir
wirklich sind. Probleme, schwierige Menschen
und Situationen, die auf diesem Weg auftau-
chen sind fiir sie keine Hindernisse, sondern
Gelegenheiten reinigen zu kénnen. Uns zu rei-
nigen von Erinnerungen aus der Vergangen-
heit, aus der eigenen und aus der unserer Ah-
nen. Verstrickungen zu l6sen und uns aus ihren
Fangen zu befreien. Ein Prozess, der immer
und ohne Unterlass vollzogen werden muss,
»,moment by moment"“, wie sie es ausdriickt. In
jedem Moment: Danke. Ich liebe dich. Bitte
vergib mir.

Darum: Lasst uns aufwachen und werden wie
Kinder!

Mabel Katz , The Easiest Way*“, Your Business
Press, ISBN 978-0-9825910-3-1 (nur in Eng-
lisch erhaltlich)

Mabels nachstes Seminar in der Schweiz findet
statt am 3. April 2010 in Bossey bei Genf
(Englisch/Franzosisch). Am 30./31. Oktober
2010 wird sie wieder in Basel zu erleben sein.
Alle Seminartermine auf www.mabelkatz.com

»Unsere grosste Angst
ist nicht, dass wir nicht
geniigen, sondern
vielmehr, dass wir un-
ermesslich stark sein
kénnten.

Unser Licht, nicht un-
sere Dunkelheit er-
schreckt uns.

Wir fragen uns, warum
soll gerade ich so ge-
nial, grossartig, talen-
tiert und umwerfend
sein?

Aber warum eigentlich
nicht? Du bist ein Kind
Gottes. Wenn du dich
klein machst, hilft das
der Welt nicht. Es ist
nicht sehr erhebend,
sich so winzig zu ma-
chen, damit andere
sich in deiner Umge-
bung wohlfiihlen.

Wir sind alle dazu be-
stimmt, zu leuchten
wie die Kinder.

Wir wurden geboren,
um die Herrlichkeit
Gottes, die in uns ist,
sichtbar zu machen.
Und sie ist nicht nur in
einigen von uns, son-
dern in jedem. Und
wenn wir unser Licht
leuchten lassen, geste-
hen wir unbewusst
damit den anderen das
gleiche zu.

Wenn wir von unserer
Angst befreit sind,
werden andere in un-
serer Gegenwart au-
tomatisch auch frei.”

Nelson Mandela in sei-
ner Antrittsrede als
Prdisident von Siidafri-
ka, 1994
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Henry Krotoschin (1913-
2009) war Griinder und
Leiter der Huna For-
schungs-Gesellschaft Zii-
rich. Er kam nach einer
tiefen Lebenskrise auf

den Huna-Weg. Die Bii-
cher von Max Freedom
Long haben in innert kiir-
zester Zeit komplett ver-
wandelt. Nach seiner
Pensionierung widmete
er sich voll und ganz der
Erforschung und Verbrei-
tung der Huna-Lehre. Er
hielt tiber 700 Vortrige
und Seminare. Sein Buch
,Huna-Praxis, Bewusse
Lenkung des Schicksals”
gilt als Standardwerk der
Huna-Literatur in deut-
scher Sprache.

Zum besseren Verstindnis

von Henry Krotoschin

Dieser Artikel erschien in den ,,Huna Works No. 52“ im Jahre 1996 und wurde aus
dem Englischen riickiibersetzt, da das Original in Deutsch nicht mehr zu finden ist.
Moglicherweise hat Henry den Artikel aber auch direkt in Englisch geschrieben, wir
wissen es nicht. Sollte also sein deutscher ,,Originalton” nicht ganz getroffen sein, so

liegt es daran.

Ich habe die Erfahrung gemacht, dass wenn wir
wirklich den Kontakt mit unserem Hohen Selbst
erreichen und wenn wir wissen, wie es mit uns
arbeitet und wir mit ihm, dann wissen wir es
existiert und Glaube wird zu Wissen. Das ist ein
grosser Erfolg. Dieses Wissen kann nur durch Er-
fahrung erreicht werden, durch keine andere
Méglichkeit der Ausbildung oder des Verstehens.
Das ist der Grund warum die Gnade Gott zu ken-
nen, ausschliesslich nur zu dem Menschen
kommt, der die Gnade eines bewussten Lebens
hatte.

In meinem Leben hatte ich drei Stadien unter-
schiedlicher Verbindungen mit den drei Selb-
sten. Die erste war die gewdhnliche, das untere
Selbst und das mittlere Selbst sind zusammen
und endlich sind sie durch die Aka-Schnur ver-
bunden, wenn wir gelernt haben, unseren Teil
zur Verbindung beizutragen, wie Max es nannte.
Das ist der normale Weg den wir zu gehen ver-
suchen und das Ziel ist die Vereinigung mit dem
Hohen Selbst liber die Aka-Schnur.

Da sind wir nun, Henry und George, mittleres
und unteres Selbst und dort oben irgendwo (auf
dieser Ebene gibt es kein oben oder unten) ist
das Hohe Selbst. Mein Hohes Selbst hat ebenfalls
einen Namen, es heisst Ariel. Es ist mehr oder
weniger weit weg und ich bin verbunden mit
ihm durch die Aka-Schnur.

Dann erfuhr ich spater ein weiteres Stadium,
worlber ich sehr erstaunt war. Dadurch kam ich
auf die Idee, dass wir uns entwickeln koénnen,
dass der Zustand in dem wir mit dem Hohen
Selbst durch die Aka-Schnur verbunden sind, nur
der erste Schritt in unserer Entwicklung sein
konnte.

Die zweite Art der Verbindung erhielt ich in ei-
ner sehr lebhaften Meditation. Mein George war
inzwischen ein grosser, junger Mann, kein Kind
mehr. Wir stehen zusammen aufrecht da, jeder
legt seinen Arm auf die Schulter des Nachbarn.
Also hatte ich meinen rechten Arm auf der linken
Schulter meines unteren Selbstes das neben mir
stand und meinen linken Arm auf der rechten
Schulter meines Hohen Selbstes, das zu meiner
linken stand und wir waren zusammen mit un-
seren Armen auf den Schultern unseres Nach-
barn, so dass jeder mit dem anderen verbunden

war. Das ist etwas sehr wichtiges, es ist eine
Vereinigung, die viel tiefer und viel starker ist
als die Verbindung der zwei mit dem Hohen
Selbst durch die Aka-Schnur.

Das war ebenfalls nur ein Schritt. Spater in ei-
ner weiteren Meditation lernte ich eine ande-
re Verbindung kennen, welche die Hochste
sein konnte (ich weiss nicht, wie mein Leben
weitergehen wird). Wir drei sind Teile einer
Steinkugel, ein einziger Steinballl und jeder
von uns ist immer noch spirbar durch die
Farben in diesem Ball. In der Mineralogie gibt
es einen speziellen Ausdruck dafiir, wir nen-
nen es ,ein Konglomerat” von Steinen. In der
Mineralogie geschieht das entweder durch
Hitze oder, wenn man den Ursprung immer
noch sehen kann, durch Druck. Kénnt ihr euch
vorstellen was ich meine? Eine Kugel, die drei
Selbste in einem, aber ihre Individualitat ist
immer noch sichtbar. Man kann die Einzelwe-
sen immer noch erspiiren.

Zeitschrift ,Huna-Arbeit”

Samtliche Ausgaben der HUNA-
ARBEIT von Henry Krotoschin
(Nr. 1 —Nr. 68) sind jetzt in
Buchform erhaltlich!

Limitierte Ausgabe, in schonster
Buchbinderarbeit in Leinen ge-
bunden

CHF 180.00 / EUR 125.00

Erhaltlich bei der

HUNA Forschungs-Gesellschaft
Grubenstrasse 27, 8045 Ziirich
Telefon +41 44 251 55 65
info@huna-europe.ch
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Atmen oder ,HA“

Sitze mit geradem Riicken. Fiihre den Dau-
men und die ersten zwei Finger der linken
Hand an den Fingerspitzen zusammen. In
diesen Ring fasst du mit den ersten beiden
Fingern der rechten Hand und dem rechten
Daumen. Auch rechts beriihren sich die Fin-
gerspitzen. So bildet sich eine liegende Acht
(). Wenn es dir angenehm ist, schliesse die
Augen.

Zahle bei jedem der folgenden vier Schritte von
eins bis sieben:

Schritt 1: Atme (gottliche Energie) ein, um
jede Zelle, jedes Gewebe und Blutgefiss, je-
den Muskel und Knochen und jedes Atom des
ganzen Korpers mit Energie anzureichern.
Schritt 2: Halte den Atem an, um dem Korper
Gelegenheit zur Ruhe zu geben und dadurch
den Stoffwechsel und die Kérperchemie zu
verlangsamen; die Zellen zu regenerieren
und vor allem um einen ,Schock” fiir den Or-
ganismus zu vermeiden, wahrend der Aus-
tausch mit zwei machtvollen Kraften (Einat-
men und Ausatmen) vor sich geht.

Schritt 3: Ausatmen: Befreiung des Organis-
mus’ von Unreinheiten, Giften und Blockie-
rungen

Schritt 4: Halte den Atem an.

Die Schritte 1 - 4 werden als eine Runde betrach-
tet. Der gesamte Vorgang erfordert sieben Run-
den.

Blaues Solar-Wasser

Fiille Leitungswasser in eine blaue Glasfla-
sche und stelle diese fiir 15 bis 60 Minuten an
die Sonne oder bei schlechtem Wetter unter
eine weisse Gliihbirne (keine fluoreszieren-
den Leuchtmittel)

Benutze deine Inspiration, um die fiir dich
passende Zeit zu bestimmen

Im Falle einer weissen Flasche benétigst du
eine blaue Glihbirne.

Benutze einen nicht metallhaltigen Ver-
schluss

Verwendung: Zum Trinken, zum Kochen, zum
Begiessen von Pflanzen oder zum Heilen.
Spiil damit deinen Kérper nach dem Baden
ab. Es reinigt den atherischen Kérper; die
Haut fiihlt sich sanfter und reiner an.

Ist kein Solar-Wasser vorratig, kannst du es
dir auch vorstellen.

Zweck: Solar-Wasser ist Gletscherwasser. Glet-
scher-Sonnen-Wasser enthilt Elemente, die Pfa-
de zu den Reichen der Engel 6ffnen und es dir er-
lauben Inspiration zu empfangen, um deinen Le-
benszweck zu erfiillen.

Sie fragen - Wir antworten

Von: Stefan

Antworten an:

Datum: Tue, 05 Jan 2010 14:29:08 +0100

An: Huna Forschungs-Gesellschaft info@huna-europe.ch
Betreff: Huna Erlebnisse sowie Ausarbeitung

Liebe Jennifer,

Nun, meine Erkenntnisse sind dahin gehend, dass unser unteres Selbst
sich mit unserem mittleren Selbst, vereinen bzw. verschmelzen sollte.
Bei mir ist dies geschehen. Ich habe beziiglich dessen mit Henry in
Todtmoos dartiber gesprochen. Er teilte mir mit, dass er sich eine Ver-
schmelzung der beiden Selbste nicht vorstellen kann. Nur die Aka-
Korper konnen sich untereinander vermischen. Otto hingegen, zeigte
sich offen fiir mein Erlebnis. Aufgrund dessen, studierte ich unter-
schiedliche Schriften Namhafter Wissenschaftler, die sich offen fiir Spi-
ritualitat zeigen und fand schliefilich in den Schriften von Bruce Lipton
sowie Gregg Braden die Bestdtigung. Henry richtete seine Seminare
immer auf das untere Selbst aus. Fiir Henry war das untere Selbst ent-
scheidend. Denke, es ist zwar entscheidend, sich mit dem unteren
Selbst zu befassen, aber nicht aller letzter Schluss. In den Schriften von
E. Bordeaux Szekely taucht nur eine Stelle im Band 2 (Schriften der Es-
sener) auf Seite 75, aus dem Schulungshandbuch der Schriftrollen vom
Toten Meer folgende Passage auf: Und er gab dem Menschen zwei
Geister zur Seite, mit denen er gehen sollte: Den Geist der Wahr-
heit und den Geist der Falschheit. Die Wahrheit ist aus der Quelle
des Lichts geboren, die Falschheit aus dem Brunnen der Finster-
nis. Die Herrschaft iiber alle Kinder der Wahrheit liegt in den
Handen des Lichts, damit sie im Lichte wandeln. Die Geister der
Wahrheit und Falschheit liegen im Herzen des Menschen im
Streit, der mit Weisheit oder Narrheit handelt. Wann immer im
Menschen die Wahrheit iiberwiegt, wird er die Finsternis meiden.
Segen iiber alle, die dem Gesetz folgen, die auf allen Wegen wahr-
haftig sind. Moge das Gesetz sie mit allem Guten segnen, sie vom
bésen fernhalten und ihre Herzen mit Einsicht in die Dinge des
Lebens erleuchten und mit Wissen um die ewigen Wahrheiten eh-
ren.

Die Essener befassten sich viel mit der Erdenmutter und dem himmli-
schen Vater. Sie waren bestrebt, Eins mit IThnen zu sein. Die Verbin-
dung zur Erdenmutter sowie himmlischen Vater waren die Engel.
Gregg Braden zitiert in seinen Schriften, dass die Engel gleich zusetzen
mit der gottlichen Energie (Mana-Loa od. der heilige Geist)) sind.

Gregg hat herausgefunden, dass unser Herz ein magnetisches Feld ist
und die stirksten Energien erzeugt. Unser Herz produziert die Wellen
(Schwingungen) die unsere Realitdt erschafft. Er berichtet von einem
Missverhaltnis zwischen unteren Selbst (Emotion) sowie mittleren
Selbst (Gedanke). Man sollte diese in unserem Herzen vereinen, wor-
aus das Gefiihl entsteht. Das Gefiihl ist dann die Vereinigung von unse-
ren beiden Selbsten, sprich Emotion + Gedanke = Gefiihl

Gewisse Parallelen sind auch im Johannes-Evangelium zu erkennen.
Hier habe ich fiir mich erkannt, dass unsere Seele zwei Geistwesen
(vielleicht stellen unsere beiden Selbste die Polaritdat im Menschen dar.
Ein Gedanke der gar nicht so abwegig sein konnte. Siehe die Schriften
der Essener) in sich tragt. Diese beiden sollten konform gehen und zu
einem Wesen verschmelzen, dass sich dann im Herzen befindet. Dann
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kommt alles was wir tun von Herzen. Grofde Un-
terstlitzung erfahren wir hierbei von unserem
himmlischen Vater (Hohen Selbst). Sobald dies
geschehen ist, steht unser Leben unter gottli-
cher Fiihrung.

Auch Max F.Long schreibt auf Seite 15 im Der
Weg zum Licht“: Die meisten Fehler die gemacht
werden, wenn man den religiosen Weg geht,
kommen von dem Mangel an Verstehen, dass
man auf den unteren Ebenen eine Teilung an-
nehmen muss und das man an den zwei unteren
Stufen arbeiten muss — mit aller Kraft - so dass
wir die Vereinigung perfektionieren. Erst zwi-
schen dem unteren und mittleren Selbst und
dann mit dem hohen Selbst.

Und nun zu meiner Vereinigung:

1 Tag nach meinem Geburtstag 10.05.2006. Ich
wache auf und schaue auf die Uhr. Es ist 6 Uhr in
der Friih.

Bin soeben im Traum beerdigt worden. Fiir
mich wurde von Bekannten ein Loch gegraben,
das ca. 30m in die Tiefe ging und einen kleinen
Durchmesser hatte. Ich sah in die Tiefe des Lo-
ches und es kam mir sehr weit entfernt vor. Ir-
gendwie freute ich mich darauf. Nach unten wa-
ren mehrere Leiter ineinander verwoben, auf-
gestellt. Ich sagte zu meinen Bekannten die das
Loch gegraben hatten, dass es da unten be-
stimmt sehr kalt ist und dass ich warme Klamot-
ten benotige. Prompt bekam ich eine warme
Jacke, die aber liberraschender Weise eine Frau
anzog. Als die Frau und ich dann hinunter in das
Loch zum Sarg stiegen, sagte ich ihr, dass ich
meine Aufgabe erfiillt habe und mich freue,
meine Oma Klara wieder zu sehen. Sie lachte
mich mit ihren weichen Ziigen im Gesicht an
und ich hatte ein Gefiihl wie kurz vor dem Ein-
schlafen.

Auf einmal befand ich mich wieder auf dem Weg
nach oben, da ich irgendwas vergessen hatte.
Ich erblickte noch einmal die Umgebung rings
um und war alleine. Dann machte ich mich wie-
der auf den schnellsten Weg nach unten. Beina-
he ware die Leiter umgestiirzt. Unten ange-
kommen, kam mir alles viel breiter und groéfier
vor. Es kamen Menschen von mehreren Seiten
auf mich zu. Es hatte den Anschein, als waren
das Touristen. Ich hob den Deckel vom Sarg ab
und es lag jene Frau drin. Ich sagte zu ihr, wir
miissen jetzt tauschen. Was wahrend dessen
auffiel, oben am Sargdeckel befand sich ein lau-
fender kleiner Motor der sehr warm war. Uber-
haupt war es auf einmal sehr warm da unten.
Ich sah der Frau in das Gesicht, sie hatte die Au-
gen geschlossen und war so glaube ich, tot.

Ich wachte auf.

Mein unteres Selbst war zu jener Zeit weiblich.
Sie ist nicht gestorben, sondern hat sich mit mir
vereinigt. Hier hat sich ein Bewusstseinsprozess
vollzogen.

Bitte, glaubt mir. Ich méchte Huna nicht veran-
dern, sondern lediglich darauf hinweisen, dass
sich im Laufe der Zeit durch stetige Ubungen
und Aufladungen, sowie l6sungsorientierte Ka-
la-Reinigungen beide Selbste miteinander ver-
schmelzen. Man sollte bestrebt sein, genannte
Polaritdten in uns aufzuheben. Umso intensiver
entsteht unser Kontakt zu unserem Hohen
Selbst.

Liebe Griifde / Im Huna-Licht, Stefan

Von: Huna Forschungs-Gesellschaft info@huna-
europe.ch

An: Stefan

Datum: 6.1.2010

RE: Huna Erlebnisse sowie Ausarbeitung

Lieber Stefan

besten Dank fiir deine ausfiihrliche Mail. Schade
konnen wir nicht miindlich dariiber diskutieren!
Vor allem iiber die Polarititen. Welches Selbst
ware dann was, deiner Meinung nach?

Dein Traum ist sehr eindriicklich. Ihn zu deuten
traue ich mir nicht zu, da ich dich liberhaupt
nicht kenne und nicht weiss, was dich zum da-
maligen Zeitpunkt im tiefsten Innern beschaftig-
te. So auf den ersten Blick an die Oberflache
verstehe ich es eher so, dass der emotionale Teil
(US) zugunsten des Willens (MS) die Augen ge-
schlossen hat.

Wie empfindest du das was du verschmelzen
oder vereinigen der beiden Selbst nennst?

Nachdem ich ein freundschaftliches Vertrau-
ensverhaltnis durch viele "Zwiegesprache" mit
meinem US aufgebaut habe, empfinde ich auch
eine "Vereinigung", aber eher wie siamesische
Zwillinge, es sind immer noch zwei Wesen. In
dieser Empfindung ist die Kommunikation zwi-
schen den beiden telepathisch (wenn man es so
nennen kann) und der Weg zum Hohen Selbst
ist frei und ohne Blockaden. Das ist wahrschein-
lich der Zustand der "Dreiheit" von der Henry
und auch Otha Wingo oft sprachen.

Es gibt aber auch nach wie vor jene Momente in
denen ich das US und das MS klar als zwei We-
sen spiire. Namlich dann, wenn sich mein
"Bauchgefiih]" bemerkbar macht, obwohl mein
Kopf meint ganz genau zu wissen wo's lang
geht. Meistens halte ich dann eine Weile inne

11



Huna-Nachrichten

Nr.1 | Mérz 2010

mit allem was ich gerade tue und
versuche durch einen erneuten
Dialog mit meinem US einen
Konsens zu finden.

Meistens "hore" ich aber in so einem
Moment einfach auf mein unteres
Selbst und war bis jetzt in den
seltensten Fallen schlecht beraten!
Dann handle ich eindeutig mitten
aus dem Herzen heraus. In diesem
Moment sind Gedanken- und
Geflihlswelt im Einklang.

Mittlerweile sind wir so eng
verbunden, dass ich auch
unterscheiden kann wenn das

untere Selbst einfach "bockt” weil
ihm etwas nicht passt, wo ich ihm
aber dann mit liebevoller Logik
erklaren kann, dass es da lbers Ziel
hinausgeschossen ist.

Ich erfahre es eindeutig so, dass das

Unterbewusstsein und das

Bewusstsein nicht verschmolzen

sind zu einem einzigen "Wesen". So

wie beim menschlichen Hirn. Die

linke und die rechte Hirnhilfte

reprasentieren zwei verschiedene

Seiten des Menschen, aber ein Teil

kann ohne den anderen nicht

existieren. Wenn man das Hirn mit-

tels einer Computertomographie
"misst"”, sieht man, dass das Unter-
bewusste immer arbeitet. Es ist der
Motor, der Mikroprozessor. Es ver-
daut unser Essen, es filtert unser Blut
durch die Nieren, es verarbeitet hun-
dertausend chemische Reaktionen in
jeder Zelle usw. Das Ziel ist, das Un-
terbewusste und das Bewusste zu
"vereinen" um Zugang zu grosseren
Méglichkeiten zu haben, ja. Aber je-
der Teil tragt auf seine ihm eigene
Weise dazu bei.

Ein interessantes Thema!
Herzliche Griisse

Jennifer

Liebe Leserinnen und Leser, was
ist Ihre Meinung und/oder Erfah-
rung dazu? Bitte schreiben Sie uns.

HUNA-GRUPPE ZURICH

Irene Morf wird zusammen mit anderen Referentinnen und Referen-
ten weiterhin durch den Abend fiihren:

31. Marz, 19.30 Uhr und 28. April,19.30 Uhr
im Center der SPG, Zollikerstrasse 269a, 8008 Ziirich

Ab Mai trifft sich die Huna-Gruppe neu an der Grubenstrasse 27,
8045 Ziirich. Zum ersten Mal am 26. Mai um 19.30 Uhr. Zusatzliche In-
formationen und einen Anfahrtsplan werden wir den bisherigen Teil-
nehmer/innen rechtzeitig zuschicken. Interessent/innen senden wir
die Unterlagen gerne auf Anfrage zu.

26. Mai, 19.30 Uhr
Juli fallt aus

29. Sept., 19.30 Uhr
24.Nov., 19.30 Uhr

30. Juni, 19.30 Uhr

25. August, 19.30 Uhr
27. Oktober, 19.30 Uhr
Dezember fillt aus

Unkostenbeitrag CHF 20.00 pro Abend
HFG Ziirich, Grubenstrasse 27, 8045 Ziirich

Neue Teilnehmer sind jederzeit herzlich willkommen!
Eine Anmeldung ist nicht notig.

Veranstaltungen der Schweizer Parapsychologischen Gesellschaft fin-
den Sie auf www.spg-zh.ch
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